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Ein Besuch der letzten Perlmutt-
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WASSER IST
NICHT GENUG!

Pflanzen brauchen Liebe.
o
VLh[§ SUBSTRAL o pianzen

SUBSTRAL® Fliissigdiinger versorgen Pflanzen nicht nur mit lebenswichtigen Haupt- und Spurennahrstoffen, sie enthalten auch natiirliche Biostimulanzien.
Diese verbessern neben der Nahrstoffverfiigbarkeit die Widerstandskraft bei Trockenheit und férdern das Wurzel- & Pflanzenwachstum.

www.substral.at
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rafs eich!

F iir viele von uns waren die letzten Monate aus den unter-
schiedlichsten Griinden belastend - da kommt der Som-
mer mit seinen langen, strahlend schonen Tagen wie gerufen!
Wir alle freuen uns auf das unbeschwerte Zusammensein mit
Familie und Freunden im Freien und natiirlich auf die Ur-
laubszeit. In der vorliegenden Ausgabe haben wir wieder An-
regungen, Tipps und Gschichtn fiir einen traumhaften Som-
mer vorbereitet.

Feine Sommergerichte: Die Food-Bloggerin Verena Pelikan
serviert uns gleich zu Beginn sommerliche Zucchini-Kreatio-
nen inklusive eines raffinierten Zucchini-Zitronen-Kuchens.
Weiter geht es mit feinen Sommergerichten fiir heifle Tage
von der Radieschenkaltschale iiber buntes Karottentatar

bis zum luftigen Beerenauflauf.

Adler und Muscheln: Gemeinsam mit Kauffrau Daniela
Effler begeben wir uns auf eine Zeitreise. Bei einem Besuch
auf Schloss Rosenburg im Waldviertel erfahren wir nicht

nur faszinierende Geschichten, die sich in den prachtvollen
Gemaduern zugetragen haben, sondern erleben auch die
majestétischen Flugkiinste von Adlern, Geiern, Falken und
Uhus. AnschliefSend weiht uns Rainer Mattejka in die Hand-
werkskiinste der letzten Perlmuttmanufaktur Osterreichs ein.

Menschen und ihre Gschichtn: Rudi Zotter erzihlt, wie er
vor 15 Jahren Kaufmann geworden ist, was ihm sein Beruf
bedeutet und was seine Kunden an ihm schitzen. Und
schlieSlich erfahren wir von Fred Engleder, wie er trotz eines
schweren Unfalls seine Zuversicht bewahrt hat und immer
wieder neuen Leidenschaften in seinem Leben gefolgt ist.

Vii Spafl beim Lesn!
Die Griaf$ di Redaktion

Radieschenkaltschale mit
Brotwiirfeln und Sprossen. Seite 18

Schillerndes Handwerk: die letzte Perimutt-
Manufaktur Osterreichs. Seite 40

Seit 15 Jahren Kaufmann mit Freude und Elan:
Rudi Zotter aus Irnfritz. Seite 87

Griaf di bei NaheFrisch 3



Seite 18

Seite 72 Seite 12



Coverfoto: Stocksy; Fotos: Nadja Meister, 123rf, Sebastian Freiler, Karnten Werbung/Edward Groger, Melina Kutelas, Margit Krapesch, Verena Pelikan

HR Inhalr EK

6 Liabe Leser, liabe Leit! Z’Q—[m inda Region 63 Narrische Seitn
................................................... Witze, Sprﬁche und Gschichtn
8 Kraut und Ruam 32 Alte Pracht und stolze Vigel unserer Leser.
Gschichtn und Ideen fiir einen Zu Besuch auf der Rosenburg
schonen Sommer. im Waldviertel. 67 Leben 2.0
Apps und Web-Tipps fiir
Kochen mit’'m Jahr 40  Schillerndes Handwerk Sommer und Urlaub.
........................................................................... Rainer Mattejka fithrt uns
12 Sommer-Hit Zucchini durch die letzte Perlmutt- 68 Mei Summa
Feine Gemiisegerichte, manufaktur Osterreichs. Ideen und Veranstaltungstipps
serviert von Food-Bloggerin fiir schone Sommertage.
Verena Pelikan. 44  Mei Wirtshaus
Gasthof Haudum im Oberen 72 Sommerduft im Glas
16 Lieblingsrezepte Miihlviertel. Rosenzucker selber machen.
Kochideen unserer
Leserinnen. 46 Mei Weg 74  Der Mann der vielen
Biirgermeister Bernhard Leidenschaften
17  Kiichenklassiker Deutsch erzihlt, wie er Fred Engleder erzahlt aus
Forelle Miillerinart. Geschiftsfithrer eines seinem Leben.

Nah&Frisch Geschifts wurde.
18 Sonnige Sommergerichte

Leichte Gerichte von der 48 Das Gold des Miihlviertels
Radieschenkaltschale bis Leindl aus der Miihlviertler 81 Wos tuat si bei Nah&Frisch?
zum luftigen Beerenauflauf. Olmiihle - ein ,,aus’m Dorf*- Nachrichten von Kaufleuten
Produkt von Kaufmann aus ganz Osterreich.
25  Kuchltipps Gerhard Gierlinger.
Grofsmutters Kiichen- 84 Do samma dahoam
weisheiten und nachhaltige 51 Gutes aus’m Dorf Alle Stationen der aktuellen
Tipps von heute. Lokale Spezialititen unserer Ausgabe auf einen Blick.
Kaufleute aus ganz Osterreich.
29 Die Zucchini 87  Personlich fiir eich da
Alles iiber den gm leben Kaufmann Rudi Zotter aus
Jkleinen Kirbis®, 000 s Irnfritz.
54 Garteln im Sommer
30 Neues von der Hiilsenfrucht 90 Pfiat eich!
Klassiker und neue Sorten wie 56 Wenn die Musi kommt Ein Blick ins nichste Griafs di.
Spaghettibohne und Gemiise- Kirtagsbriuche von gestern
Edamame. und heute.

61 Regionalritsel

IMPRESSUM

Medieninhaber und Herausgeber: ZEV Nah&Frisch Marketingservice GmbH, 1020 Wien, Radingerstrafle 2a, Tel.: +43 1 214 56 95-0, E-Mail: griassdi@nahundfrisch.at,
www.nahundfrisch.at Geschiftsfithrung: Hannes Wuchterl, Thomas Zechner Projektteam: Nicole Enzminger, Nora Hauptmann, Martina Krasa Redaktion und Produktion:
Marcus Fischer (www.worthandlung.at) Artdirektion: Daniela Vallaster (www.vallaster.co.at) Fotoredaktion: Natascha Trimmel (www.fotoredaktion.at) Autoren dieser
Ausgabe: Marcus Fischer, Ute Fuith, Alexandra Gruber, Margit Krapesch, Nadja Luze, Lisa Schéttel, Flora Seebenstein, Judith Welzl, Jiirgen Zacharias Lektorat: Sylvia Eisenreich,
Karin Novak (www.textpertin.at) Lithografie, Produktions-/Druck g t & Anzeigenbewirtschaftung: A4 Media GmbH (www.a4media.at) Druckerei: Walstead
NP Druck GmbH (www.walstead-npdruck.com) Erscheinungsweise: 4 x jahrlich, erhéltlich in allen Nah&Frisch Geschiften. Alle Informationen und Artikel dienen lediglich
zu Informationszwecken sowie Zwecken der Meinungsbildung und sind nach bestem Wissen und Gewissen erstellt worden. Die Redaktion {ibernimmt keine Gewihr fiir
die Aktualitat und Korrektheit der bereitgestellten Informationen. Wir verwenden aus Griinden der besseren Lesbarkeit generell das generische Maskulinum, wobei je nach
Zusammenhang weibliche und andere Geschlechteridentititen mitgemeint sind. Gedruckt auf PEFC-zertifiziertem Material.

Griaf di bei NaheFrisch 5



Hl  Leserbricfe EK

Liabe Leser,
liabe Leit!

er Sommer weckt ganz offenbar nicht nur den Appetit,
sondern auch unsere lyrische Seite. So viele Rezepte fiir
feine Sommergerichte und Gedichte, Spriiche und Anekdoten
haben wir bekommen! Ein ganz herzliches Dankeschon da-

Wir freuen uns iiber eure
Zusendungen — egal ob per Brief,
E-Mail, Postkarte oder Brieftaube.

fiir! Zuschriften, die es diesmal nicht ins Magazin geschaftt
haben, werden wir versuchen, in den niachsten Ausgaben zu
veréffentlichen - bitte um Geduld.

Ganz besonders freuen wir uns, wenn wir im Griafs di
Wiinsche erfiillen kénnen, die von Herzen kommen. Wie das
Gedicht ,Muatta®, das uns unsere Leserin Brigitte Veronika Z.
zugesandt hat. Es stammt von ihrer verstorbenen Mutter

und Frau Z. hat uns gebeten, es als Dank an ihre Mutter

zu verdffentlichen. Sehr gern sind wir diesem Wunsch
nachgekommen.

Schreibts uns! Fiir die Herbstausgabe wiinschen wir uns
wieder viele Beitrage — Spriiche, Gedichte oder kleine
Gschichtn, die das Leben schreibt: von der Einschulung
bis zu Schulstreichen oder Herbsterlebnissen in der Natur.
Die aktuellen Themen stehen im griinen Kastl rechts. Fiir
jeden abgedruckten Beitrag gibts wieder einen Nah&Frisch
Einkaufsgutschein.

Symbolabbildung

Herzlichen Dank fiir eure Zusendungen! NaheFrisch Einkaufs-
gutscheine gehen an: Gabriele B., Gertrud B., Sabine B., Sarah B.,
Michaela E, Christa H., Christoph H., Petra H., Carina K., Christiane
K., Manuela M., Marianne O., Irmgard S., Anna W,, Katharina W,
Michaela W., Sabine W.-P,, Brigitte Veronika Z.

6 Griaf3 di bei Nahe»Frisch

SCHREIBTS UNS!

Fiir die Herbstausgabe
von Griaf$ di (Einsende-
schluss: 30.06.2022)
suchen wir:

Gschichtn & Anekdoten,
z. B. witzige Erlebnisse
rund um Schulbeginn,
Herbst und Erntezeit.

Spriiche, Witze,
Lebensweisheiten

Rezepte,
die man im Herbst gern
einmal ausprobiert.

Kuchltipps
Ratschldge fiir mehr Nach-
haltigkeit in Kiiche und
Haushalt.

Gschichtn aus’m Leben
Wer machte seine Lebens-
erfahrung teilen - z. B. in
Form eines personlichen
Interviews?

Fotos: Nah&Frisch, 123rf, iStock, Shutterstock



DA KANNST DU GLEICH
DRUBERMAHEN!
Es war ein wunderschoner Tag
im kleinen Leithaprodersdorf.
Schulabschluss. Im Hause Drag-
schitz wurde gerade der Rasen
frisch geméht. Das war Mutter
Sissis Lieblingsbeschiftigung,
die sie normalerweise fiir keinen
so einfach unterbrochen hat.
Aber fiir jhren Sohn Bernhard,
der gerade von der
Schule mit seinem
Zeugnis in der

Hause kam, tat sie das sehr
gerne. ,Und wie schauts aus?“
Die Neugier stand ihr formlich
ins Gesicht geschrieben. Sohn
Bernhard aber lachelte nur ver-
gniigt, legte das Zeugnis vor den
Rasenméher in die Wiese und
sagte nur: ,,Da kannst du gleich
driibermdhen!”

Sissi D., per E-Mail

KINDERMUND
Unser Enkerl Daniel, 4 Jahre,
wird von seinem Vater ge-
schimpft. Ganz traurig steht
er da und sagt dann zu ihm:
,Der Friede sei mit dir.”
Katharina W.,

4261 Rainbach, 00O

Eine Hommage an die Essigwurst wE—

W\ Wir in Osterreich haben viel

%\ Hunger und viel Durst.

| Tradition hat bei uns
die gute Essigwurst!

Was braucht man zu dies

tollem Gericht,
hier fillt die ,Speckknacker*
ins Gewicht.

Man bringt die Speckknackwurst
in sehr diinne Scheiben
und kann auch schon die Zwiebel
schneiden.
Ob rot, gelb, weifs, gehackt oder
Zwiebelringe,
wichtig sind folgende Dinge:

Carpaccio von der ,,Speckknacker

am Teller schon verteilen,
die geschnittene Zwiebel darauf
lassen verweilen.

Essig und Ol je nach Belieben,
mit der Dekoration wie Ei,
Kriuter und so kann man sich
selber spielen.

Egal ob Einladung zu Brunch,
Jause oder Picknick,
eine selbst gemachte Essigwurst ist
immer ein Hit.

Fotos und Serviervorschlige auf
www.facebook.com/Essigwurst,
werdet Freunde und habt viel
Hunger und Durst!

Michaela E, 4851 Gampern, OO

FREUDE AUF DEN
NAHVERSORGER

Herzlich willkommen in unserem
Eschenau! Ich freue mich, dass
frischer Wind in unser Dorf kommt
und werde als Nachbarin unterstiitzen,
was ich nur kann! Besonders gut hat
mir bereits der Markt in Rohrbach ge-
fallen, und in Schrambach bin ich so-
wieso dfters einkaufen wegen meiner
Tochter! Ich freue mich schon sehr auf
das neue Geschiift - so wie viele andere
Kunden auch! Die neue Chefin, habe
ich gehort, soll auch recht fleifSig sein,
also was soll da noch schiefgehen? Nur
Mut und gute Werbung! Ich habe selber
Verkduferin gelernt - bin aber bereits
in Pension. Ich wiinsche Ihnen und
euch, dem neuen Team, viel Kraft und
alles Gute! Mit lieben GriifSen,

Gertrud B.

P. S.: Wir sind sehr froh, dass wir wie-
der ein Geschiift bekommen - das wis-
sen wir zu schdtzen, weil es vielerorts
in den kleinen Orten keine Nahversor-
gung gib!

Gertrud B., per E-Mail

Liebe Frau B.,

herzlichen Dank fiir Ihr freundliches
Willkommens-Mail an das neue
NaherFrisch Geschift in Eschenau, das
am 21. April erdffnet wurde!

Ihre ,,GriafS di“-Redaktion

DANK FUR WILLI PRINZ ¢ CO.
Tolle Ausgabe! Schin, dass wir diesmal
z. B. Willi Prinz ,,entdecken durften, er
hat friiher bei den Musikseminaren un-
terrichtet. Uber diesen Beitrag haben
wir uns sehr gefreut und wir werden
dieses GRIASS DI auch unserem Ka-
pellmeister (sie kennen sich gut, Willi
und er) weitergeben. Danke fiir eure
wertvolle Arbeit und bitte weiter so!
Christoph H., 3902 Vitis, NO

Griaf di bei Nahe~Frisch 7



2 Juni EK

Kulinarische Feste, uralte Brauche und Ausfliige ins
Reich der Natur - der Sommer kann kommen!

Ihre weifie Unterseite und ihr flatternder Flugstil
zeichnen den flinken Flieger aus. Die einst hiufigste
Schwalbenart hierzulande findet allerdings immer we-
niger Raum fiir ihre Nester und fliegende Insekten. Ein
guter Grund, sie zu unterstiitzen: zum Beispiel indem
man schlammige Bereiche im Garten fiir den Nestbau
belisst und keine Spritzmittel verwendet.

»Scheitl” fiirs Sonnwendfeuer
Rund um den 15. Juni war es friiher in Niederdsterreich

Brauch, um Holz fiir die nahende Sonnwende zu bitten. Mit
dem Spruch ,,Der heilige Sankt Veitl (15. Juni) tat bitten umn

a Scheitl. Wer uns koa Biadl und koa Scheitl gibt, hat des
ganze Jahr koa Gliick® zogen junge Mdnner von Tiir zu Tiir,
bis ein ansehnlicher Stapel beisammen war.

MOZART FUR DIE WADLN
Beim Mozart 100° Laufevent sind stramme Wadln
und Durchhaltevermogen gefragt.

Die 108 km lange Ultrastrecke fithrt iiber 5.000 Hohenmeter
gehen mochte, kann aus acht weiteren Strecken von 9km bis

42km Lange durchs Salzburger Land wahlen. 18. Juni 2022.
www.mozart100.com

8 Griafs di bei Nahe»Frisch

DAS ,HEILIGE KRAUT*

Seit dem Mittelalter gehort Ysop, hebrdiisch das ,,heilige
Kraut®, zu den beliebtesten Gewiirz- und Heilkrdutern im
Bauerngarten. Sein Geschmack ist intensiv bitter-herb.
In kleinen Mengen verleihen die jungen Bliitter Salaten,
Fleisch- oder Kartoffelgerichten eine besondere Note und
erhéhen deren Bekémmlichkeit.

BAUERNREGEL

OOOO()%

Ist der Juni warm und
nass, gibts viel Frucht
und griines Gras.

<><>o<><>OQ

Laurence Sterne
(1713-1768)

Die Kunst

der Sensenmahd
Wer einmal beim Sensen-
mdhen zugeschaut hat,
wird die beeindruckenden
Bewegungsabliufe nicht

mehr vergessen. Diese Kunst
von Salzburg bis zum Fuschlsee. Wer es lieber gemiitlicher an-

kann man jetzt erlernen -
garantiert nachhaltig, ohne
Verletzungsgefahr und
krummen Riicken. 11. Juni,
Schiltern, NO.
www.arche-noah.at

Das natiirliche Gleichgewicht im Garten ist Simone

¢ Kolbinger und Claudia Strobl-Lopez von ,Natur im

! Garten“ ein grofSes Anliegen. So zeigen sie mit Spaf und
Humor, wie man mit Bissspuren auf den Rosenblittern

: umgeht und wie man krabbelnde Niitzlinge und Schid-

i linge erkennt. 11. Juni, Tulln an der Donau, NO.
i www.diegartentulln.at



Fotos: Florian Mori, 123rf, Karnten Werbung/Martin Hofman, Montafon Tourismus GmbH/Stefan Kothner Photography, Alfons Egger, beigestellt
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FISCHFEST
FELD AM SEE

Mitte Juli kommen Fischlieb-
haber in Kirnten auf ihre
Kosten. Beim Fischfest ko-
chen Gasthiuser, Restaurants
und die Feuerwehr von Feld
am See grofs auf. Serviert
werden traditionelle Gerichte
vom Steckerlfisch tiber
Fischnudeln bis zum Karnt-
ner Laxn in der Ursalzkruste.
16. Juli, Feld am See, Ktn.
www.fischfest.at

BAUERNREGEL
Juli schon und klar, gibt

%%DD ein gutes Bauernjahr.

Leo Tolstoi
(1828-1910)

Wenn man im Garten Igelbabys wie Vogelkiiken

zwitschern hort, haben sie Hunger. Um den Igeleltern

zu helfen, stellt man am besten eine Schiissel voll

Wasser, Katzenfutter, Igeltrockenfutter oder unge-

wiirzter Eierspeise in die Nihe des Nests. So konnen

die Kleinen ordentlich wachsen und Fett fiir ihren

ersten Winterschlaf ansetzen. Obst bekommt
Igeln iibrigens nicht.

Pflanze des Monats:

MELISSE
Wem die Hitze den Schlaf
raubt, dem sei Melissentee
empfohlen. Er hilft nicht
nur bei Herz-Kreislauf-
Beschwerden, sondern auch
gegen Schlaflosigkeit. 2 TL
getrocknete Melissenbliitter
mit 250 ml heiflem Wasser
iibergieflen, zudecken und
nach 10-15 Minuten absei-
hen. Langsam trinken.

Nannerlfest St. Gilgen

Ende Juli wird alljihrlich der Geburtstag von
Mozarts Schwester Nannerl mit Kammermusik
und Lesungen gefeiert. Obwohl sie bereits mit

elf Jahren eine hervorragende Pianistin war,
wurde sie von ihrem Vater nicht gefordert,
sondern nach St. Gilgen verheiratet. Leider sind
keine ihrer Kompositionen iiberliefert, dafiir aber
interessante Aufzeichnungen iiber das Leben der
Familie Mozart. 29. und 31. Juli, St. Gilgen, Sbg.

www.wolfgangsee.salzkammergut.at

WALD-AUSZEIT FUR MICH
Dass Wald beruhigt, ist wissenschaftlich erwiesen.
i Darum lidt der Naturpark Obst-Hiigel-Land Erho-
lungssuchende ein, den Korper mit Waldluft zu stdirken,
i in sich hineinzuspiiren, seine Sinne zu schérfen und
dabei den Alltag zu vergessen. 3. Juli, Scharten, OO.

www.bluehendesoesterreich.at

Webermarkt Haslach

i Handweber und heimische Webereibetriebe

i stellen bei diesem zweitdgigen Markt in Haslach
© im Oberen Miihlviertel ihr Kénnen zur Schau.
Ein Pflichttermin fiir alle an traditionellem
Textilhandwerk Interessierten! Im Ranking

der osterreichischen Kunsthandwerksmdrkte

i rangiert der Webermarkt immer ganz oben.

23. und 24. Juli, Haslach, OO.

§ www.textile-kultur-haslach.at

Griaf di bei NaheFrisch 9



M August K

Wanderung zum Sura Kees

Montagfriih startet eine Wanderung zur Alpe Nova
und der Montafoner Sura-Kees-Erzeugung. Kundige
Bergfiihrer spornen die Wanderer bei dieser etwas
steileren Tour an.

Die wunderschone Aussicht
vom Gantakopf und der regio-
nale Sura Kees, der durch die
Jahrhunderte hindurch das
stidlichste Tal Vorarlbergs ge-
pragt hat, entlohnen fiir die
Miihsal. Jeden Montag im
August von 9.30 bis 15 Uhr.
www.montafon.at

Die Tierwelt Herberstein lidt zu einem mystischen Erlebnis
bei Vollmond. Gefiihrte Spazierginge bieten Einblicke in die
Vorlieben und Geheimnisse der nachtaktiven Zoobewohner
von Giirteltier bis Stachelschwein. Wenn dann auch noch die
Wolfe ihr Geheule anstimmen, ist Ginsehaut garantiert.
12. August, Stubenberg am See, Stmk.
www.tierwelt-herberstein.at

VILLACHER KIRTAG
Zum 77sten Mal ist die Villacher Altstadt Schau-
platz des gréfSten Brauchtumsfestes Osterreichs.

Musikkapellen aus dem gesamten Alpen-Adria-Raum
spielen beim grofen Trachtenfestzug am Samstag auf.
Energie holen sich die Besucher bei den kulinarischen
Geniissen wie Kirchtdgssupm und Kokosbussalan, da
steht dem frohlichen Feiern bis in die Nacht nichts im
Wege. 31.Juli bis 7. August, Villach, Karnten.
www.villacherkirtag.at

10 Griaf3 di bei NahesFrisch

PER SCHIFF IN DIE STEINZEIT

Bei einer Schifffahrt iiber den Attersee kann man die stein-
zeitliche Geschichte des Sees und der hier lebenden Perlfische
und Armleuchteralgen erkunden. An Land finden sich Spu-
ren der ersten Siedler, wie Pfeilspitzen und der faszinierende
Steinzeit-Bohrapparat. Kids lernen Steinzeitmesser und
Pfeile zu basteln. 12. und 26. August, Attersee, OO.
www.naturschauspiel.at (Suchbegriff: Attersee)

Wenn die Qudlgeister wieder
zugestochen haben, lindern
i Ginsebliimchenblitter
schnell den Juckreiz. Einfach
i zwischen den Fingern zerrei-
i ben und den Saft auf die
betroffene Stelle tupfen.

§o woche heifs, bleibt der
%D Winter lange weif3.

R

g BAUERNREGEL %%
Ist’s in der ersten August- §
<

{GEDICHT}

»Auch das ist Kunst, ist Gottes Gabe, aus ein paar
sonnenhellen Tagen sich so viel Licht ins Herz zu
tragen, dass, wenn der Sommer lingst verweht,
das Leuchten immer noch besteht.*

Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832)

Der botanische Name der Zitronenverbene lautet Aloysia
citrodora - auf gut Osterreichisch Luiserlkraut, das wun-
derbar zitronig nach Sommer schmeckt.

Fiir eine Tasse Tee briiht man 5 frische

Bliitter auf, die man 10 Minuten zie-

hen ldsst. Mit gekiihltem Apfelsaft

gemischt, ergibt der Tee ein herrlich

i erfrischendes Sommergetrdink.



e ernahrungsphysiologisch
besonders wertvoll

e 100% reines Rapsol-
schonend gepresst

e fir Salate, zum Backen, Braten
und Frittieren

e Vertragsanbau aus Osterreich

Weitere Informationen konnen angefordert werden bei: VOG AG, Backermiihilweg 44, A-4030 Linz oder unter www.rapso.at




Ml Sominergerichte HK

Sommen-Hit
ZUCCHINI

Die Food-Bloggerin Verena Pelikan serviert
uns das feine Kiirbisgemiise in sommerlichen
Variationen von pikant bis siif3.

Fotos, Foodstyling & Rezepte: Verena Pelikan

Zucchini-Rollchen mit Melone

REZEPT: SEITE 15
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Weitere .
kulinarische Ideen von -
Verena Pelikan unter: .
www.nahundfrisch.at/de/
kochideen/rezepte und
www.instagram.com/
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Zucchini-Zitronen-Kuchen
REZEPT: SEITE 15
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Zucchini-Rollchen mit Melone

rCoT

ZUTATENF UR 4 PORTIONEN
(CA. 20 STUCK)
Zubereitungszeit: 20 Minuten

2 Zucchini (mittelgrofs), ca. 250g

200g griechischer Kise

¥ Zuckermelone

Basilikumblitter, frisch (nach Belieben)
60 ml WeifSweinessig

45ml Olivendol

1 Msp. Honig

Pfeffer, frisch gemahlen

Kalte Zucchini-Suppe

ZUBEREITUNG

1 Zucchini waschen, abtrocknen, die
Enden entfernen und mit dem
Gemiiseschéler der Lange nach diinne
Streifen abschilen.

2 Einen Topf mit Wasser erhitzen - die
Zucchini-Streifen 1 Minute darin kurz
blanchieren, anschliefSend herausneh-
men und auf einem Kiichentuch aus-
kiihlen lassen.

3 Basilikumblitter abzupfen und fein
hacken. Den griechischen Kése in 1cm
breite und 3 cm hohe Stiicke schneiden.
4 Die Melone schélen und in gleich
grofle Stiicke wie den griechischen Kése
schneiden.

5 Jeweils 2 Zucchini-Streifen versetzt
iibereinanderlegen. Je ein Stiick griechi-
schen Kise, ein Stiick Melone sowie
etwas gehacktes Basilikum darauflegen
und zu Réllchen aufrollen. Mit einem
Zahnstocher fixieren.

6 Die Zucchini-Rollchen auf einem Tel-
ler nebeneinanderstellen. Fiir das Dres-
sing den Weiflweinessig mit dem Oli-
vendl und dem Honig vermengen und
tiber die Zucchini-Rollchen traufeln,
den frisch gemahlenen Pfeffer dariiber-
streuen und sofort servieren.

Tipp: Zur Verfeinerung noch etwas
Balsamico-Reduktion iiber die angerich-
teten Zucchini-Rollchen triufeln.

row

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN
Zubereitungszeit: 30 Minuten

FUR DIE SUPPE:

1 % kg Zucchini

2 EL Olivenol

1 weifSe Zwiebel

2 Zehen Knoblauch

1 EL Zitronensaft

600 ml Gemiisesuppe

350 g griechisches Joghurt

100 g griechischer Kdse
4 EL Kiirbiskerne
Salz & Pfeffer

Zucchini-Zitronen-Kuchen

ZUBEREITUNG

1 Zucchini waschen, abtrocknen und in
Wiirfel schneiden. Zwiebel schilen und
fein hacken, Knoblauch schilen und in
diinne Scheiben schneiden.

2 Olivendl im Topf erhitzen, Zucchini-
Wiirfel und Zwiebelstiicke andiinsten.
Zum Schluss die Knoblauchscheiben
dazugeben und kurz mitdiinsten. Mit
der Gemiisesuppe abloschen und aufko-
chen lassen. Zugedeckt ca. 15 Minuten
bei mittlerer Hitze kocheln. Vom Herd
nehmen und abkiihlen lassen.

3 Die abgekiihlten Zutaten im Topf mit
einem Mixstab piirieren. Das Joghurt
und den Zitronensaft unterrithren und
mit Salz und Pfeffer abschmecken.

4 Die Zucchini-Suppe fiir mindestens
2 Stunden in den Kiihlschrank stellen.
Vor dem Servieren die Zucchini-Suppe
noch einmal mit Salz, Pfeffer und ggf.
Zitronensaft abschmecken.

5 Die Suppe auf gekiihlte Teller auftei-
len. Den griechischen Kise zerbroseln
und gemeinsam mit den Kiirbiskernen
dartiberstreuen.

roT

ZUTATEN FUR 16 PORTIONEN
Zubereitungszeit: 1 Stunde

FUR DEN KUCHEN:
450¢ Zucchini

3 Bio-Zitronen

400g Mehl

1 Prise Salz

15g Backpulver

2 Eier

180g Kristallzucker
10g Vanillezucker
120g Butter, geschmolzen
40ml Sonnenblumenol

FUR DEN ZUCKERGUSS:
1 Eiweif$
200g Staubzucker

3-4 Bio-Zitronen

ZUBEREITUNG

1 Kastenform (35cm Linge) fetten und
mit Backpapier auslegen. Backofen auf
180°C Ober- und Unterhitze vorheizen.
2 Zucchini waschen, abtrocknen und
raspeln. Bio-Zitronen heif} waschen, ab-
trocknen und die Schale abreiben. Den
Abrieb zu den Zucchini-Raspeln geben.
3 Bio-Zitrone auspressen und mit den
Zucchini-Raspeln vermengen.

4 FEier mit Kristallzucker und Vanille-
zucker schaumig schlagen. Geschmol-
zene Butter und Sonnenblumendl unter
stindigem Rithren dazugieflen. Zucchi-
ni-Raspeln hinzugeben. Mehl, Salz und
Backpulver vermengen, unterheben.

5 Die Masse in die vorbereitete

Kastenform geben, gleichmifiig vertei-
len, fiir ca. 50 Minuten im vorgeheizten
Backofen backen. Stabchenprobe
durchfiihren, aus dem Backofen neh-
men. Kuchen ca. 20 Minuten in der
Form abkiihlen lassen, aus der Form
nehmen und auskiihlen lassen.

6 Zuckerguss: Eiweif3 in eine Schiissel
geben, leicht schaumig schlagen, mit
Staubzucker zu einer Masse verriihren.
7 Zuckerguss iiber den ausgekiihlten
Kuchen verteilen, antrocknen lassen.

8 Die Bio-Zitronen heif$ abwaschen,
abtrocknen und in Scheiben schneiden.
9 Zitronenscheiben einschneiden, En-
den in entgegengesetzte Richtungen
drehen, auf dem Zuckerguss verteilen.

Griaf di bei NaheFrisch 15



Ml Kundemrezepte HK

Lieblingsreyepte

unserer Leserinnen

Herzlichen Dank an alle, die uns ihre
Sommerrezepte geschickt haben!

Erdbeer-Dinkel-Tarte

Sommerfrische Krauterlimo

ZUTATEN

FUR DIE WIENER
SANDMASSE:

4 Eier

120g Zucker

Prise Salz

120g Dinkelmehl
40g Butter, zerlassen

Tarteform 26 cm Durchmesser

50g Erdbeermarmelade
1 kg Erdbeeren
1 % Pkg. Tortengelee, klar

SCHREIBTS UNS
In der nichsten Ausgabe
gehts um Herbstgerichte.
Schickts uns bis 30.06.2022

eure Rezepte an: griassdi@
nahundfrisch.at. Fiir jede
Verdffentlichung gibts
einen Nah& Frisch
Gutschein!

16 Griaf3 di bei NahesFrisch

ZUBEREITUNG

1 Backofen auf 165°C
(Heif8luft) vorheizen.

2 Butter in einen Topf geben
und schmelzen. Ein wenig
von der Butter zum Einfetten
der Tarteform verwenden.

3 Eier mit Zucker und Salz
schaumig schlagen.

4 Mehl sieben und unter die
schaumig geriihrte Eiermas-
se heben, anschlieffend die
zerlassene Butter einriihren.
5 Die Sandmasse in der Tar-
teform verstreichen und ca.
20 Minuten goldgelb backen.
6 Erdbeermarmelade auf der
Sandmasse verstreichen, mit
gewaschenen Erdbeeren be-
legen und fiir ca. 30 Minuten
in den Kuhlschrank stellen.

7 Tortengelee laut Anleitung
zubereiten, etwas iberkiithlen
lassen und die Erdbeeren
gleichmaf3ig mit einem
Pinsel gelieren.

Sabine W.-P,,
4682 Geboltskirchen, 00

ZUTATEN

40g Zucker

1 Handbvoll gemischter Krduter
wie Basilikum, Zitronenmelisse,
Minze, Petersilie etc.

Saft einer Zitrone

750 kaltes Wasser

ZUBEREITUNG

1 Alle Zutaten gut mit einem
Stabmixer verriihren.

2 Die Limonade durch

ein feines Sieb gieflen und
gut gekiihlt mit Eiswiirfeln
genieflen.

Carina K., 4501 Neuhofen an
der Krems, 00

Himbeersenf
ZUTATEN ZUBEREITUNG
_ 1 Himbeeren mit Senf und
5 dag Himbeeren Honig in einem hohen,
2 EL Senf o
2 TL Honig schmalen Gefifd piirieren.

1 EL Basilikum

2 Durch ein feines Sieb
streichen und mit Basilikum
verrithren. Schmeckt perfekt
zu Gegrilltem oder kaltem
Roastbeef.

Manuela M., per E-Mail

Mediterrane Teigtaschen

ZUTATEN

1 Paprika

150g Frischkdse
20g Rucola

8 Blitter Basilikum
Knoblauch

Salz & Pfeffer

2 Pkg. Blitterteig

ZUBEREITUNG

1 Paprika, Rucola und Krau-
ter zerkleinern, mit Frisch-
kédse mischen und wiirzen.

2 Teig ausrollen und mit der
Teigtaschenform ausstechen.
3 Teig in die bemehlte Form
legen, andriicken, die Rander
mit etwas Wasser bestreichen
und befiillen. Teig schlieSen,
mit Ei bestreichen und im
Backrohr bei 200 °C (Ober-
und Unterhitze) ca. 18 Minu-
ten backen.

Petra H., 8720 St. Margarethen
bei Knittelfeld, Stmk.

Fotos: Shutterstock



Forelle Miiillerin-Anrt

Dem ,,Mehlbad® vor dem Braten verdankt diese Zubereitungsweise
des schmackhaften Siifwasserfisches seinen Namen — nach Art der Miullerin.
Rezept: Christa Durstberger, Nah&Frisch Kauffrau in Baumgartenberg, 00

ZUTATEN FUR
4 PERSONEN

4 Forellen

4 EL Zitronensaft

5EL Ol

100 g Butter

2 EL Petersilie

Salz

Mehl

Dille und Butter zum Garnieren

ZUBEREITUNG

1 Ausgenommene Forellen
kurz unter flieBendem, kalten
Wasser waschen und trocken
tupfen. Anschlieffend mit
frisch gepresstem Zitronensaft
betraufeln, innen und auflen
salzen und in Mehl wenden.

2 Die Butter in einer Pfanne
erhitzen, die Forellen dazuge-
ben und bei mittlerer Tempe-
ratur ungefihr 5 Minuten lang
braten, vorsichtig wenden
und weitere 3 Minuten braten.
Wenn sich die Riickenflosse
leicht herausziehen lasst, ist
die Forelle gar, ansonsten
noch ein paar Minuten wei-
terbraten.

3 Forelle auf vorgewdrmten
Tellern anrichten. Dazu pas-
sen sehr gut Petersilerdépfel.

Foto: iStock
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M Kochideen HK

Sonnige
Somunerkiiche

Feine Gerichte fiir heifle Tage — von der Radies-
chenkaltschale iiber ein raffiniert leichtes Hiih-
nergericht bis hin zum luftigen Beerenauflauf.

Fotos: Melina Kutelas Rezepte: Alexander Hss-Knakal

Buntes Karottentatar mit

Hiittenkise und getoastetem Brot
REZEPT: SEITE 21

18 Griaf3 di bei NahesFrisch



Radieschenkaltschale mit

Brotwiirfeln und Sprossen
REZEPT: SEITE 21

Griap di bei NaheFrisch 19



Hiihnerbrust mit
Siiflkartoffelchips,

Chimichurri’, Radicchio
REZEPT: SEITE 22

20 Griaf3 di bei Nahe»Frisch



Buntes Karottentatar mit Hiittenkise und getoastetem Brot

M Kochideen HEK

rCOT

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN
Zubereitungszeit: 45 Minuten

300 g Karotten

3 EL Sojasauce

1% EL Balsamicoessig

70 ml Wasser

1 EL Honig

1 EL Dijonsenf

2 EL Olivenol

Salz, Pfeffer aus der Miihle
1 Stange Jungzwiebel

1 TL kleine Kapernbeeren

4 Scheiben WeifSbrot

1 Becher Hiittenkdse (150 g)
etwas Minze und Kresse zum Garnieren

Radieschenkaltschale mit Brotwiirfeln und Sprossen

ZUBEREITUNG

1 Die Karotten schilen, in ganz feine ca.
2-3mm feine Wiirfeln schneiden. Soja-
sauce, Balsamicoessig, Honig und das
Wasser aufkochen. Die Karottenwiirfel
zugeben, ca. 4 Minuten kochen lassen,
bis die Flussigkeit fast verkocht ist.

2 1 Stunde darin ziehen lassen. Dijon-
senf und das Olivendl zugeben, salzen.
3 Die Jungzwiebel waschen, in feine
Scheiben schneiden. Die Kapern fein
hacken, beides unter die Karotten
untermischen.

4 Backrohr auf 180°C Ober- und
Unterhitze vorheizen.

5 Das Weif$brot in hauchdiinne Schei-
ben schneiden und im vorgeheizten
Backrohr auf der mittleren Schiene ca.
10 Minuten backen.

6 Hiittenkése mit dem Karottentatar,
Kresse, Minze und den WeifSbrotschei-
ben anrichten.

L
3
3

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN
Zubereitungszeit: 45 Minuten

250 ml Buttermilch
Saft von 2 Zitronen
1 EL Olivenél

100 ml Milch

1 Bund Radieschen
1 TL Staubzucker
Salz, Pfeffer

2 EL Radieschensprossen
2 Scheiben Schwarzbrot
1 EL Olivenol

Pfeffer aus der Miihle

ZUBEREITUNG

1 Das Schwarzbrot in feine Wiirfel
schneiden, eine Pfanne mit Olivendl er-
hitzen und die Brotwiirfel bei geringer
Hitze darin braun anrdsten.

2 Buttermilch, Zitronensaft, Olivenol
und Milch mischen. Mit Salz, Pfeffer
und Staubzucker abschmecken.

3 Radieschen waschen, putzen. 1 Ra-
dieschen in feine Scheiben schnei-
den und in kaltem Wasser 2 Minuten
einlegen.

4 Die restlichen Radieschen in kleine
Stiicke schneiden, unter die Suppe mi-
schen und mit einem Stabmixer fein
puirieren.

5 Suppe in den Tassen verteilen. Mit
Radieschensprossen, Schwarzbrotwiir-

feln und Radieschenscheiben garnieren.

Mit Pfeffer aus der Miihle bestreuen.

Griaf di bei Nahe>Frisch 21



Hiihnerbrust mit SiifSkartoffelchips, Chimichurri’, Radicchio

M Kochideen HEK

roT

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN
Zubereitungszeit: 70 Minuten

FUR DIE CHIMICHURRI:

1 kleine, rote Zwiebel

200 g Kirschtomaten

1 Knoblauchzehe

2 EL Korianderbltter

% TL gerduchertes Paprikapulver
3 Msp. Kreuzkiimmel, gemahlen
4 EL Olivenol

2 EL Rotweinessig

1 TL Staubzucker

4 Hiihnerbriiste mit Haut
1 Bio-Zitrone

Salz, Pfeffer aus der Miihle
etwas Salbei

2 EL Sonnenblumendl

2 EL ganze Mandeln, ohne Schale
1 Siiffkartoffel, ca. 250g
ca. 200 ml Sonnenblumendol zum Frittieren

Salz

1 Stiick Treviso oder Radicchio
1 Bio-Zitrone

ZUBEREITUNG

1 Fiir die Chimichurri die Zwiebel
schilen, vierteln und mit den restlichen
Zutaten vermischen. Mit dem Cutter
oder dem Stabmixer fein piirieren.

2 Siif8kartoffel waschen und trocken
tupfen. Dann in hauchdiinne Scheiben

Clafoutis’ mit Beeren und Rosenzucker

schneiden. In einem Topf Sonnenblu-
mendl erhitzen, SuSkartoffelscheiben
darin knusprig frittieren. Herausheben,
abtropfen lassen, dann leicht salzen.

3 Haut von den Hithnerbriisten mit den
Fingern lockern, heif$ gewaschene Zit-
rone in hauchdiinne Scheiben schnei-
den, mit den Salbeiblittern unter die
Haut schieben, Haut wieder andriicken.
4 Backrohr auf 150°C Ober- und Un-
terhitze vorheizen.

5 Den Treviso vierteln. Mandeln grob
hacken. 1 Bio-Zitrone waschen, in
Scheiben schneiden.

6 2 EL Sonnenblumendl in einer Pfan-
ne erhitzen, die Hithnerbriiste mit der
Hautseite nach unten langsam anbraten.
Mandelsplitter, Zitronenstiicke und den
Treviso zugeben.

7 Die Pfanne mit der Hihnerbrust im
vorgeheizten Backrohr auf der mittleren
Schiene ca. 12 Minuten fertig garen.

8 Die Hithnerbrust aufschneiden, mit
den Chips, Chimichurri, Treviso und
gebratener Zitrone servieren.

* Chimichurri ist eine argentinische Sauce.

rCoT

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN/

4 FEUERFESTE FORMCHEN MIT
CA. 8 CM DURCHMESSER
Zubereitungszeit Rosenzucker: 3-4 Tage
Zubereitungszeit: 35 Minuten

FUR DEN ROSENZUCKER:
200g Kristallzucker
10 Rosenbldtter

FUR DEN TEIG:

2 Eier

1 Eidotter

60g Kristallzucker

200 ml Schlagobers

80g¢ Haselniisse, gerieben

25g Mehl, glatt

250g gemischte Beeren oder frische Kirschen

etwas Butter oder Ol zum Ausstreichen

22 Griaf di bei NahesFrisch

ZUBEREITUNG

1 Die Rosenblitter waschen, dann vor-
sichtig trocknen.

2 Die Rosenblitter auf ein Backblech
mit Backtrennpapier legen. Circa 3 bis

4 Tage bei Zimmertemperatur trocknen
lassen.

3 Den Kiristallzucker mit den Rosen-
blattern im Cutter fein piirieren/cuttern.
4 Fiir den Teig Eier, Eidotter, Kristallzu-
cker und das Schlagobers verschlagen,
die Haselniisse und das Mehl zugeben.
5 Backrohr auf 190 °C Ober- und
Unterhitze vorheizen.

6 Kleine Tarteférmchen mit Butter oder
Ol grolziigig einstreichen, die Beeren

darauf verteilen und den Teig dariiber-
gieflen. Circa 20-25 Minuten backen,
mit Rosenzucker bestreuen und sofort
servieren.

Ganz wichtig: Fiir den Rosenzucker keine
gespritzten Rosen verwenden! Nicht jede
Rose ist zum Verzehr geeignet. Auf Seite
72 gibts eine detaillierte Anleitung zur
Herstellung des Rosenzuckers.

* Clafoutis ist ein Mittelding zwischen
Auflauf und Kuchen und stammt aus
Frankreich.



Clafoutis’ mit

Beeren und Rosenzucker
REZEPT: SEITE 22
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% MAG MAN EBEN.

P
@ eUR DIE < cHOKOLADEN-
SEITEN DES LEBENS.

Extra knusprig und schokoladig.
Die neuen Manner Snack Minis Milch-Schoko. Denn:

Rosa macht gliicklich.

24 Griaf di bei NahesFrisch

www.manner.com
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Ml Guter Rar EK

Kuchltipps
Diese praktischen Haushalts- und Kiichentipps unserer

Leserinnen schonen Umwelt und Geldborsel. Wir freuen
uns iiber eure Zusendungen!

ZU VIELE ZITRONEN Knoblauch
GEKAUFT? hiil ht
scnalen ge anz
des Backpapiers mehn _ getg
: einfach, wenn man
Um das Verrutschen des Backpapiers auf
dem Backblech zu vermeiden, gebe ich d ie Zech erln
etwas Wasser auf das Backblech. Dadurch )
So gehts haftet das Backpapier gut auf dem Blech 61]/1261]/[ auf:s
und z. B. Teige kénnen gut aufgestrichen
werden, Brett legt und
Christiane K., 3910 Zwettl, NO .
andriickt ...
Anna W,
Sarah B., per E-Mail 3325 Ferschnitz, NO

STRUDELTEIG-TIPP

Ich bin eine leidenschaftliche (Apfel-)Strudel-
bickerin, gelernt habe ich es von meiner Mama.
Obgleich sie ihren Strudelteig ,,nach Gefiihl“
macht, wiege ich alles ab.

Ich gebe zum Teigwasser etwas Essig dazu, den Tipp
habe ich in einem alten Kochbuch gefunden. Meine
Schwiegermutter sagte mir, das sei gut fiir das bessere
Ausziehen des Teiges. Wunderbar, funktioniert. Und
seit ich den Teig — eher aus Zeitgriinden — am Vortag
gemacht und dann die Laibchen mit Ol bepinselt und
mit Frischhaltefolie eingewickelt, im Kiihlschrank ge-
lagert hab, weif} ich, dass sich der Strudelteig sagenhaft
gut ziehen ldsst. Ich bringe den Teig nur auf Zimmer-

temperatur und schon kann ich ihn ausrollen. Aber X i X X X
Ich schreibe meinen Einkaufszettel immer genau so, wie

mein Supermarkt die Waren eingerdumt hat. So steht einem
bequemen Einkauf nichts mehr im Weg!
Gabriele B., 5145 Neukirchen an der Enknach, OO

aufpassen, es konnte ein groferer Tisch notwendig
sein...
Michaela W, 4174 Niederwaldkirchen, OO

SCHREIBTS UNS!

Wir suchen auch fiirs néchste Heft wieder Kiichentipps
aller Art. Fiir jede veriffentlichte Einsendung gibts einen
NahéerFrisch Gutschein. Wir freuen uns auf eure Tipps —
per E-Mail an griassdi@nahundfrisch.at oder per Post

an Nahé Frisch, Radingerstrafle 2a, 1020 Wien,

KW Griaf8 di Leserpost. Einsendeschluss: 30.06.2022
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Ml Ingersdonfer EK

Klassiker

auf neuenWegen

Die Klassiker von Inzersdorfer begleiten die Osterreicher im Alltag wie im
Urlaub mit schnellen, hochwertigen Gerichten. Mit Pure Beef Sughi und
Suppen im Glas beschreitet die Traditionsmarke jetzt neue Wege.

i 1873 griindeten der Feinkostspezialist
i Ignaz Eisler und der Champignonziich-

hof von Schloss Inzersdorf eine Fabrik
i zur Herstellung von Konserven und

i Suppenextrakten. Regional und nach-

i haltig: Seitdem werden fiir die Marke
Inzersdorfer hochwertige Produkte in

i Osterreich hergestellt. Damit bleibt die
i Wertschépfung im Land, kurze Liefer-
wege und Produktionsketten sorgen fiir
einen geringen CO2-Ausstofy und si-

i chern regionale Arbeitsplitze.

i Haltbarkeit durch Hitze

Seit Uiber 145 Jahren steht die Marke

¢ Inzersdorfer nunmebhr fiir die hochwer-
{ tige Kiiche. Das vielseitige Sortiment

i umfasst einen Mix aus klassischen und
modernen Rezepturen in verschiedenen

i Produktkategorien. Ganz egal ob Fertig- :
i gerichte, Suppen, Aufstriche oder Sughi,
¢ mit den ungekiihlt haltbaren Produkten

bringt Inzersdorfer Geschmack und
Qualitat auf den Tisch. Alle Inzersdor-

i fer Produkte werden in Osterreich her-
i gestellt und rein durch Erhitzen haltbar
gemacht — eine traditionelle Art der

¢ Haltbarmachung, die viele Haushalte in
dhnlicher Form beim Einkochen an-

¢ wenden. Heimische Qualitit kommt bei
den Kunden gut an, bestitigen auch die
i Nah&Frisch Kauffrauen Gertrude und

{ Marlene Baumgartner aus Wolfsbach
(NO): ,,Inzersdorfer Produkte findet

{ man bei uns immer 6fter in Geschenk-
korben, die fiir Geburtstage oder als

i Mitbringsel gekauft werden.*

26 Griaf di bei NahesFrisch

i Klassiker fiir Generationen
i Vom Klassiker Rindsgulasch bis hin zu
i ter Aldemar van Breden im alten Meier-

exotischeren Speisen wie Hithnercurry
mit Gemiise ist bei den Fertiggerichten

i in der Dose fiir jeden Geschmack etwas
Passendes dabei. Ganz oben in der Be-

liebtheit stehen auch die gefiillten Pap-
rika, die nur einmal jahrlich zur Papri-

i kaernte hergestellt werden. Wer nach
i einer kompletten Mahlzeit mit Beilage

sucht, greift am besten zu den prakti-
schen Inzersdorfer Meniis fiir die Mik-

i rowelle. Ob zu Hause oder in der Arbeit
i —in nur drei Minuten sind Gerichte wie

»Ingernsdonfer
Aufstriche sind bei
unsenen Familien-
wilauben schon seit

Gepiick dabei.“

die feine Rindsroulade mit Spiralnudeln

¢ oder das Champignonschnitzer] mit
i Gemiisereis fix und fertig. Und wer
i kennt nicht die Inzersdorfer Aufstriche

seit seiner Kindheit? Zum Frithstiick, als

i Jause auf der Wandertour, im Camping-
urlaub oder auf Festivals — Jagdwurst,

i Leberaufstrich und Co. sind seit Gene-

i rationen ein fester Begleiter der Oster-

reicher. ,Inzersdorfer Aufstriche sind

¢ bei unseren Familienurlauben schon

i seit 25 Jahren immer im Gepiéck dabei
i und noch heute eine beliebte Jause bei
¢ uns schildert Nah&Frisch Kauffrau

Eva Biedermann aus Eisgarn im Wald-

i viertel (NO).

: Pure Beef: Sugo mit 27 % Rindfleisch

Ungekiihlt haltbare und schnell zuzube-

i reitende Produkte mit zeitgemafien Re-
¢ zepturen und hoher Qualitit sind heute

gefragter denn je. Mit Pure Beef Sughi
und Suppen im Glas erweitert In-

zersdorfer sein Sortiment um zwei neue
i Kategorien. Bei Pure Beef stehen Pro-
i dukte aus hochwertigem Rindfleisch im

Mittelpunkt. Das Inzersdorfer Pure Beef

i Premium Sugo setzt ganz neue Maf3sté-
i be in puncto Qualitit und Geschmack:
{ Ein Anteil von 27 % Rindfleisch (aus-

schlieflich aus Osterreich) ist der

i Hochstwert der Kategorie und verleiht
i dem Sugo einen Geschmack wie haus-
. . i gemacht. Selbstverstandlich ohne Ge-
25 Jahren inuner im

vierungsstoffe.

schmacksverstarker und Konser-

! Neues aus dem Suppentopf

Noch mehr Vielfalt bieten auch die

i neuen cremigen Suppen im Glas auf
i Basis regionaler Rezepturen. Die Ge-
¢ schmacksrichtungen ,,Bunte Gemiise

Cremesuppe, ,,Erdépfel-Steinpilz

i Cremesuppe” oder ,Premium Gulasch-
i suppe” werden im umweltfreundlichen
i Glasgebinde mit Schraubverschluss ab-

gefiillt, regional hergestellt und nach-
haltig verpackt - so 6ffelt Osterreich

¢ am liebsten!

Fotos: beigestellt



Inzersdorfer Produkte sind heute beliebter denn je, bestétigen die Nah&Frisch Kauffrauen Gertrude und Marlene Baumgartner (Bild links) sowie Eva Biedermann.
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DRAUTALER

Der edel-milde Schnittkase aus
der Drautaler Traditionskaserei.

Die Karntnermilch Meisterkaser stellen mit Sorgfalt,
Know-how, traditionellem Handwerk und der

weltbesten Rohmilch unvergleichbar g'schmackige ' etzt mitm achen '
°

Kisespezialitdten her.

und gewinnens

www.kinderhotels.com

Unsere Milch ist unser Leben.
Weitere Infos auf www.kaerntnermilch.at
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Ml Saisonalgeniefien MK

Teiner ,,kleiner Kiirbis“

Sie gehort zur Kiirbis-Familie, ist botanisch gesehen eine Beere und kann
von der Bliite bis zur Frucht genossen werden: die Zucchini.

V om italienischen ,,zucca’,
also dem grofien Kiirbis

abgeleitet, ist die ,,zucchini die
kleine Schwester in der Familie

der Kiirbisgewiéchse. In Italien
ist der kleine Kiirbis sogar so

i beliebt, dass am 7. Mai der
i ,giorno del zucchetto, der Tag

der Zucchini, gefeiert wird.

Wer seinen Sehsinn verbessern
mochte, sollte auf jeden Fall
zur Zucchini greifen. Sie ent-
halt neben Kalzium, Magnesi-

i um und Eisen viel Vitamin A,
i das die Augen starkt.
i Mit ihrem leicht nus-

sigen Aroma - je frii-
her geerntet, desto in-
tensiver — verleiht sie
jedem Gericht eine feine
Note. Ein besonderer Le-

i ckerbissen sind die Zucchi-
¢ ni-Bliiten. Dafiir Stiel, Kelch
¢ und Staubblitter der Zucchini-

Bliite entfernen, mit Ricotta
oder Ziegenkadse fiillen, in einem
Teig aus 200 g Mehl, 330 ml Bier,
1 Ei und Pfeffer wilzen und in
Olivendl herausbacken.

DIE ZUCCHINI

NAMEN: Zucchini, Zucchetti
BLUTEZEIT: von Juni bis
Oktober

ERNTEZEIT: von Juni bis
Oktober

LAGERUNG: Bei 15 Grad
an einem dunklen, trocke-
nen Ort aufbewahren und
innerhalb einer Woche
verbrauchen.

Text: Lisa Schottel

ZOODLE-FREUDEN
Zoodles, also Zucchini-Nudeln, sind als
Pasta-Alternative in aller Munde. Mit einem
Spiralschneider die Zucchini in feine Streifen
schneiden und in der Pfanne diinsten. Dazu
passt eine mediterrane Zitronensauce aus
gerosteten Pinienkernen, Chili und getrock-
neten Tomaten, die mit dem Saft einer Zitro-
ne und einer Limette verfeinert wird.

@

................... Feine Zucchini-

(MEITIPP] N
»Als Snack-

Alternative be-
reite ich gerne Zucchini-
Chips im Ofen zu - die
sind gestinder und leich-

ter als Erdapfelchips.
Helga A., Kundin von
Nahé-Frisch Kaufmann
Harald Berger, Niederkreuz-
stetten, NO

»Ich verwende die

Zucchini auch zur
Hautpflege und lege mir
die Scheiben einfach auf
das Gesicht. Das ist ange-

nehm und wirkt!“
Erni Hoftberger,
Nahé&>Frisch Kauffrau in
Edt bei Lambach, 00

»Ich liebe Zucchini, habe
aber keinen Garten. Dar-
um baue ich sie am Bal-
kon in einem groflen Topf
an. Bei meinem sonnigen
Balkon brauchen sie viel
Wasser, aber die Zucchi-

ni-Ernte war grandios.”
Brigitte E., Kundin von
Nahé&rFrisch Kaufmann
Erich Freidl, Soding, Stmk.

Gut & gsund:

Friiher schitzten vor
allem drmere Bevolkerungs-
schichten die Zucchini. In
der gehobenen Gesellschaft
Italiens nannte man sie
daher auch naseriimpfend
»das Schwein der Armen”.
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1. BUSCHBOHNE
(LAT. PHASEOLUS VULGARIS 2. KAFERBOHNE
VAR. NANUS) (LAT. PHASEOLUS COCCINEUS)

&in Hoch auf die Hiilsenfrucht!

Dank ihres hohen Proteingehalts sind Hiilsenfriichte die ideale Alternative
zu Fleisch und bereichern die regionale Kiiche mit feinen Gerichten. Neben
den Klassikern gibt es faszinierende, neue Sorten zu entdecken.

Text: Lisa Schottel

4. GEMUSE-SOJA-EDAMAME 5. SPAGHETTIBOHNE 6. ERBSE
(LAT. GLYCINE MAX L. MERR.) (LAT. VIGNA UNGUICULATA (LAT. PISUM SATIVUM)
SSP. SESQUIPEDALIS)



Fotos: Biosphoto/juniors@wildlife, 123rf, Mauritius Images, Sebastian Freiler
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1. BUSCHBOHNE

(lat. Phaseolus vulgaris var. nanus)
Die Buschbohne, hierzulande Fisole
genannt, erstrahlt in bunter Vielfalt:
Die griinen, violetten, schwarzen und
gefleckten Schoten sind sich zwar
geschmacklich dhnlich, verleihen aber
jedem Fisolensalat ansprechende Farb-
tupfer. Thren Ursprung hat die Busch-
bohne in Siidamerika. In der peruani-
schen Guitarrero-Hohle entdeckte man
sogar Hinweise darauf, dass es bereits
6000 v. Chr. Vorfahren der bekannten
Gartenbohne gab. Mit ihrem hohen
Eiweif3- und Vitamingehalt ist sie auch
in der heimischen Kiiche sehr beliebt.
Erntefrische Fisolen erkennt man an
der saftig-griinen Farbe und am krifti-
gen Knacken, wenn man sie bricht.

Ein einfaches und geniales Rezept sind
mediterrane Fisolen aus dem Ofen. Fiir
dieses Gericht die Bohnen mit einem
Gemisch aus Olivendl, Knoblauch,

Salz und Pfeffer betrdufeln und auf das
Backblech legen. Mit Parmesan bestreut
und im Ofen gebacken, ergeben sie ein
wunderbares Sommergericht.

2. KAFERBOHNE

(lat. Phaseolus coccineus)

Die hierzulande als Kéferbohne be-
kannte Hiilsenfrucht ist nicht nur sehr
ertragreich und schmackhaft, sondern
mit ihren Schmetterlingsbliiten auch
eine wahre Augenweide. Auflerdem eig-
net sich die Kletterpflanze wunderbar
als Sichtschutz und Schattenspender im
eigenen Garten.

-~
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) Nah&Fﬁs
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Birgit Pekarek, Nah&Frisch
Kauffrau in Engelhartstetten in der
Region Marchfeld, NO, bezieht ihre
Erbsen direkt aus dem Marchfeld.
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3. SAUBOHNE

(lat. Vicia faba)

Seltener landet die Saubohne auf
unseren Tellern, denn sie wurde seit
dem 17.Jhdt. von Bohnensorten aus
Amerika weitgehend vom Speiseplan
verdrangt. Dabei handelt es sich bei der
sogenannten Favabohne um eine der
antiken Grundnahrungsmittel, da sie
nicht nur duflerst widerstandsfihig ist,
sondern auch wichtiges Protein, Ballast-
stoffe, Mineralien und Vitamine liefert.

Griin, jung und frisch geerntet erinnert
die Saubohne geschmacklich an die
Erbse und harmoniert hervorragend
mit Kiichenkriutern wie Dill, Basilikum
und Petersilie. Die Hiilsenfrucht lasst
sich roh, blanchiert, geddmpft, gebraten
oder getrocknet geniefien. Vor dem Ge-
nuss muss die Bohne allerdings zweimal
geschilt werden: Dazu die Kerne der
Bohne aus den Hiilsen 16sen und blan-
chieren. Erst dann kann die helle Haut
der einzelnen Bohnenkerne entfernt
und die Saubohne genossen werden.

4. GEMUSE-SOJA-EDAMAME
(lat. Glycine max L. Merr.)
Hierzulande gewinnt die proteinreiche
Powerbohne aus Japan mehr und mehr
an Bekanntheit. Viele Vegetarier und
Veganer schworen auf die griine Bohne
— eine der wenigen Pflanzen, die alle
neun essentiellen Aminosduren enthalt.
Auflerdem gehort sie zu den pflanzli-
chen Lebensmitteln mit dem hochsten
Eiweiflanteil. Thr Geschmack ist dem
der Erbse sehr dhnlich, verfeinert mit
einem Hauch von Haselnuss.

Die Zubereitung von Edamame ist
schnell und einfach: Die Schoten in
Salzwasser 5 Minuten kochen, abseihen
und mit etwas Salz bestreuen. Ein biss-
chen Knoblauch oder aromatisches Chi-
1iol gibt den Edamame-Schoten noch
das gewisse Extra. Auch mit Limetten-
saft, Sesamol, Sojasauce oder Tabasco
harmonieren die Hiilsenfriichte gut. In
jeder Hiilse befinden sich zwei bis

vier Bohnen, die nach dem Kochen mit
dem Mund aus der Schale ,,gezuzelt*
werden konnen.

5. SPAGHETTIBOHNE

(lat. Vigna unguiculata ssp.
sesquipedalis)

Die Spaghettibohne, auch unter dem
Namen Schlangenbohne und Spargel-
bohne bekannt, ist eine Subspezies der
Kuhbohne und hat ihren Ursprung im
tropischen Afrika. Mit einer Kletterhilfe
erreicht die windende, krautige Pflanze
Wuchshoéhen von bis zu drei Metern,
ihre Friichte kénnen bis zu einem Meter
lang werden. Den besten Geschmack
haben die ,,griinen Spaghetti®, wenn sie
jung geerntet werden. Mit ihrem milden
Aroma eignen sich die Bohnen fiir
Currys oder, kurz blanchiert, im Salat.

Fiir einen sommerlichen Asia-Bohnen-
salat die Spaghettibohnen 15 Minuten
kochen und mit einer Marinade aus
Knoblauch, Ingwer, Sojasauce, Limet-
tensaft, Zucker, Sonnenblumenél und
Sesamol anmachen. Ein paar Cocktail-
tomaten und Zwiebeln untermischen
und 5 Minuten ziehen lassen. Basilikum
und Minze fein hacken und zusammen
mit Erdniissen iiber den Salat streuen.

6. ERBSE

(lat. Pisum sativum)

Die kleinste unter den griinen Hiilsen-
friicchten wurde bereits 8000 v. Chr. in
Vorder- und Mittelasien angebaut und
bei den Romern hauptsichlich als Tro-
ckengemiise gegessen. Erst im 17. Jahr-
hundert breitete sich die uns heute
bekannte Zuckererbse iiber Frankreich
in ganz Europa aus. Die Erbse nimmt in
der veganen Ernahrung einen wichtigen
Platz ein. Sie punktet mit zahlreichen
gesunden Ballaststoffen, macht lange
satt und ist eine wichtige Proteinquel-
le. Seit einigen Jahren werden auch
vermehrt Fleischersatzprodukte auf
Erbsenproteinbasis angeboten.

Als Erbsen-Walnuss-Pesto verfeinert die
griine Frucht zudem jede Art von Pasta.
Dafiir Walniisse anrosten, die Erbsen
kurz in Salzwasser kochen, abseihen,
zusammen mit den Walniissen, einem
Schuss Zitrone, Basilikum, Minze und
Knoblauch piirieren, Salz dazu und mit
den Nudeln vermischen.
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Alte Pracht und
stolye Vogel

Kauftrau Daniela Effler begibt sich im Waldviertel auf eine Zeitreise
ins Mittelalter und geht dabei auf Tuchfiihlung mit Greifvogeln.

Text: Alexandra Gruber Fotos: Nadja Meister
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Das Renaissanceschloss ist eines der beliebtesten Ausflugsziele im Waldviertel. Daniela be-
staunt den prachtvollen Rosengarten, das ritterliche Schlafgemach und die Schlosskapelle.

urgfiihrerin Isis rafft ihren boden- i Wo der Kaiser seinen Hut vergafs

H langen, mittelalterlich anmuten- ~ { Im ritterlichen Schlafgemach erklirt

i den Rock hoch und lotst uns iiber die ~ § Isis, welche Funktion der Betthimmel

i Auflentreppe hinauf ins Schloss. i einst hatte. ,Der Baldachin schiitzte ge-
i Wir durchstreifen die herrschaftlichen gen Zugluft und Kilte und fing auch das
{ Wohnriume der Waldviertler Rosen- i Ungeziefer auf, das von der Decke fiel.
i burg, Isis prasentiert wertvolle Expona- i Hinter vielen Exponaten verbergen sich
te, 6ffnet geheimnisvolle Tiiren und spannende Geschichten. So besuchte

i erzhlt Geschichten und allerlei Kurio- i Kaiser Franz I. die Burg und vergaf8 sei-
! sititen aus der Vergangenheit. Etwa, i nen Zylinder, der heute in einer Vitrine
dass die Menschen im Mittelalter zu besichtigen ist. In der Waffenkammer
wochenlange Gelage feierten und dass stehen die tiberdimensionalen Winter-

i sie im Sitzen schliefen, weil sie fiirchte- i stiefel eines Kutschers mitten im Saal.

i ten, im Liegen zu sterben. ,,Sie hatten i ,,Er ist mit den Sommerstiefeln hinein-
grofle Angst, dass die Seele aus dem gestiegen und musste mit einer Art Fla-
i Korper fillt oder dass sie in der Nacht | schenzug auf den Wagen gehoben wer-

! der Teufel holt.“ Kauffrau Daniela ! den* erklirt die Kulturvermittlerin.
Effler, die ihren freien Tag fiir einen

i Ausflug auf die Burg genutzt hat, i Redewendungen und ihr Ursprung

i kommt aus dem Schauen und Staunen ,,In den Gemauern war es anno dazu-

¢ nicht heraus. ¢ mal sehr kalt, darum schoben sich die
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Burgfiihrerin Isis fiihrt Kauffrau Daniela Effler durch die herrschaftlichen Raume und erzéhlt
ihr allerlei kuriose Geschichten und Anekdoten aus der Vergangenheit.

i Damen Steine aus dem Kamin unter

i den Rock", berichtet Isis. Weil die rusti-
i kale Warmflasche haufig Brandblasen

i verursachte, sei in der Folge die Dro-
hung ,,Ich mach dir Feuer unterm Hin-
! tern” entstanden. Als wir bei unserem

i Rundgang einen mittelalterlich gedeck-
ten Tisch passieren, macht Burgfiihre-

¢ rin Isis uns auf das fehlende Besteck
aufmerksam. Damals habe man nicht
mit Messer und Gabel, sondern nur mit
dem eigenen Loffel gegessen, den man

i standig bei sich hatte, bis man starb.

i Daher komme der Spruch ,den Loffel

i abgeben”. Die Bierkriige mit Deckel hat-
i ten ebenso eine Schutzfunktion vor Gift
! wie das Zuprosten. ,Man stief3 mit den
! Tischnachbarn so heftig an, dass die
Getrinke ineinander tiberschwappten.

i Das waren die Urspriinge des

i Zuprostens.

i Die Kunst, mit Vogeln zu jagen

i Die Rosenburg thront umrahmt von

i Wildern auf einem vorspringenden Fel-
¢ sen hoch {iber dem malerischen Kamp-
tal. Sie wurde im Frihmittelalter als

i Wehrburg errichtet und spiter in ein

i Renaissanceschloss umgebaut. Seit 1681
i ist sie im Besitz der Familie Graf Hoyos.
i Das Schloss ist heute unbewohnt und

i ein beliebtes Ausflugsziel. Bekannt ist es
vor allem fiir die traditionellen Greifvo-
gel-Flugshows, die auf der Aussichtster-
i rasse der Anlage stattfinden. Die Falk-

i nerei, auch Beizjagd genannt, ist eine
rund 4.000 Jahre alte Jagdmethode, die

¢ urspriinglich aus Zentralasien kommt

{ und im Hochmittelalter ein Statussym-
{ bol fiir Adel und Klerus war. Kaiser
Friedrich II. (1194-1250) verfasste das

i Lehrbuch ,De arte venandi cum avibus*
¢ (Uber die Kunst, mit Vogeln zu »

Der Spruch ,den Loffel abgeben”
stammt aus dem Mittelalter. Diese
tiberdimensionalen Winterstiefel
(u.) trug einst ein Kutscher.
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Der Falkner tragt wahrend der Freiflugvorfiihrungen historisches Gewand, die Vorfiihrung

wird von Renaissancemusik begleitet.

i jagen). Bis weit in die Neuzeit galt es als
i das Standardwerk iiber die Beizjagd und
enthilt Anleitungen zur Aufzucht, Aus-
¢ bildung und Verwendung von Falken
und tiber 900 Ilustrationen von etwa 80
i verschiedenen Vogelarten. Die Abbil-

i dungen dienen auch als Vorlagen fiir
die historischen Kostiime, die die Falk-
i ner auf Schloss Rosenburg tragen. Be-

i reits in der Renaissance wurden hier
solche Vorfithrungen abgehalten.

i Die schnellsten Tiere der Welt

i Nach der Burgfithrung freut sich Danie-
i la auf die Greifvogel-Flugshow, die vom
i Team der Falknerei Garaj durchgefiihrt

! wird. ,Ich war schon ein paar Mal dabei !
und mag die Tiere unheimlich gern®, so
i die Kauffrau. Die Vorstellung ist gut be-
i sucht, wir nehmen Platz und geniefien

¢ den Ausblick ins Kamptal. Als die

i Musik erklingt, betreten eine Falknerin
i und ein Falkner, gekleidet in histori-

i schem Gewand, die ,Freiluftbiihne".

i Der Star des Events sitzt auf der Faust
des Falkners. Es ist ein Sakerfalke, der

{ kurz darauf mit einer beachtlichen Ge-
i schwindigkeit in den Himmel steigt.
Das Publikum raunt anerkennend. Der
i Falkner dreht ein Federspiel (eine Beu-
i teattrappe aus Leder) und schleudert es
! in die Luft. Der Greifvogel folgt seinem
angeborenen Jagdtrieb und versucht

i immer wieder, die Beute im Sturzflug zu
i schlagen. Mit einer Geschwindigkeit

i von iiber 300 km/h im Sturzflug sind

i Falken die schnellsten Tiere der Erde.

Unter Geiern

i Rund eine Dreiviertelstunde lang holen
i die Falkner einen Vogel nach dem an-

¢ deren aus den Volieren und fiihren vor,



Der WeiBkopfgeier hat eine Fliigelspannweite von {iber zwei Metern und besticht durch
seinen majestatischen Flugstil (siehe auch Bild unten links).

i was ihre gefliigelten Schiitzlinge beim

i Training gelernt haben. Sie prasentieren |
i Es ist aufregend, aber ungefihrlich. Die
i majestitischen Tiere mit dem stechen-
i den Blick interessieren sich nicht fiir

! Lebewesen, die noch atmen.

i Greifvogel wie Uhus, Kolkraben, Stein-
i und Seeadler, Milane, Gansegeier,

i Saker- und Turmfalken. Mehrfacher
Fixpunkt der Darbietung ist der

i ziehen gerne und ausgiebig knapp iiber

den Kopfen der Zuschauer ihre Kreise.

Plovglich schreit Daniela auf
und duckt sich. Wir spiiren den
TFliigelschlag eines Geiers hautnah.

i Faustappell, bei dem die Tiere mit
i einem Schmankerl auf die behand-
i schuhte Faust gelockt werden. ,Wow*,

i schreit Daniela pl6tzlich und duckt sich.
i eine Einschulung, wie man einen Greif-
vogel richtig auf der Faust halt, danach

! bringt ihr Falknerin Barbara einen ~ »

Wir spiiren den Fliigelschlag eines Gei-
i ers hautnah. Die Aasfresser mit einer
i Flugelspannweite von tiber zwei Metern

i Uhu Kubo und der Eigensinn
i Zum krénenden Abschluss wiinscht
i sich Daniela ein Erinnerungsfoto mit

einem der Tiere. Zunichst erhalt sie

Im malerischen Burghof zeigen die
Falkner, was ihre Greifvogel beim
Training von ihnen gelernt haben.
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Kauffrau Daniela posiert mit Uhu Kubo auf der Faust fiir die Fotografin. Es dauert eine Weile,
bis das imposante Tier aus seinem 270-Grad-Blickradius genau den Winkel ausgesucht hat,

in dem es ebenfalls in die Kamera schaut.

i Fausthandschuh (,,Sonst konnte es weh
{ tun®) und setzt ihr Turmfalkendame

i Cassy auf die Hand. Die Kauffrau po-

! siert fidel fiir Fotografin Nadja. Im An-
schluss darf Uhu Kubo auf ihre Faust, er
wiegt drei Kilo. ,,Jetzt bin ich nicht i
i mehr so entspannt, sagt Daniela zag-
haft lachelnd. Kubo zeigt indes, was sei-
¢ ne Spezies so alles drauthat: Federohren
© aufstellen, mit riesigen Augen intensiv

! schauen, den Kopf um bis zu 270 Grad
i drehen. Zum Leidwesen von Nadja, die
{ nur einen Uhu-Hinterkopf im Bild hat.
i ,Was konnen wir machen, damit er in
die Kamera schaut? fragt sie die Falk-

i nerin. ,Gar nix, der tut, was er will,
antwortet diese schmunzelnd. Ist ein i
! Tier nicht domestiziert, heifit es fiir den
Menschen, geduldig bleiben. Das War-  ;
i ten lohnt sich, Kubo gewihrt uns einen
¢ kurzen Blick in die Kamera und Nadja

i driickt rasch mehrmals auf den Ausl6-

i ser. Daniela hat das Fotoshooting bra-

i vourds gemeistert, als Belohnung gibt es
i jetzt ein Kalbsgulasch im lauschigen

Schanigarten des Schlossgasthofs.

ADRESSEN

Renaissanceschloss Rosenburg, 3573
Rosenburg 1. Von April bis Okto-
ber hilt die Falknerei Garaj tdglich
Flugshows ab.

www.rosenburg.at
www.falknerei-garaj.com

Zusatzangebote: Falknerei-Museum,
Foto im Falknerkostiim mit einem
Greifvogel auf der Faust, Falknertag
erleben, Fotoworkshop. Der Schloss-
gasthof bietet Ubernachtungsmdglich-
keiten und regionale Speisen.
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Wie bist du zu deinem NahéeFrisch
Geschiift in Niederfladnitz gekommen?
Daniela: Ich bin gelernte Verkiuferin
und habe diesen Beruf immer aus-
geiibt. Urspriinglich stamme ich aus
Sitzendorf an der Schmida, bin aber
spater nach Niederfladnitz gezogen.
Als die Gemeinde 2018 jemanden fiir
das Geschift suchte, habe ich mich
beworben.

Wie wichtig ist dein Kaufhaus fiir die
Dorfbewohner?

Daniela: Die Leute sind begeistert.
Bei mir kaufen alle Altersgruppen ein,
nicht nur die Senioren. Meine Kaffee-
Ecke ist auch so etwas wie ein sozialer
Treffpunkt.

Wie sind deine Erfahrungen mit
»ausm Dorf “-Produkten?

Daniela: Ich biete viele Produkte direkt
aus dem Ort an, zum Beispiel Honig,
Wein und Traubenkernol. Die Leute
nehmen das gut an, oft kennen sie den
Produzenten ja personlich.

Wie gefdllt es dir auf der Rosenburg?
Daniela: Ich finde diese alte Burg wun-
derschon. Vor ein paar Jahren war ich
schon einmal hier und habe die Flug-
show gesehen. Ich mag Greifvogel sehr
gerne und hab auch die Show heute
wieder genossen. Die Fithrung war
neu fiir mich, die fand ich ebenfalls
unglaublich interessant und spannend.
Und der Rosengarten in der Burg ist
traumbhaft.

Nah&Frisch Effler, Niederfladnitz 127,
2081 Niederfladnitz, NO
www.nahundfrisch.at/de/kaufmann/
effler

(il Sommensifle dw i Glas
dann

koch sle euv ~

doch nur mit Hoas!”

Haas

Mt Haas gelingt's immer!

www.weltvonhaas.at
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Schillerndes Handwerk

Die einzige Perlmuttmanufaktur Osterreichs
produziert seit 111 Jahren Knopfe aus dem edlen Material.
Rainer Mattejka fithrt den Betrieb in fiinfter Generation und hat
das alte Kunsthandwerk noch von seinem Grof3vater gelernt.

ie mdandernde Thaya ist das

: Herzstiick einer idyllischen Tal-
landschaft und Namenspatronin des

i kleinsten Nationalparks Osterreichs.

i Ein beliebtes Ziel fiir Wanderer ist hier
eine Aussichtsplattform, auf der bei kla-
! rer Sicht ein fantastischer Blick auf das
Stadtchen Hardegg und die miachtige

i gleichnamige Burg gewihrt wird. Mit

i ihren rund 80 Einwohnern ist Hardegg
i die kleinste Stadt des Landes und die
einzige Ortschaft im Nationalpark

{ Thayatal.

Einst lieferte die Thaya ...
Einst war diese Region ein Dorado fiir

¢ Sommerfrischler, das warme Wasser der
i Thaya zog Badegste in Scharen an. Aus | . . :
He utes lnd esin g anz { notigen Arbeitsschritte. Zu den Kunden
: zihlen bekannte Marken, die ihr Logo

i auf die Knopfe eingravieren lassen. ,Die
i Lasermaschine macht das in Sekunden-
! bruchteilen moglich, erklédrt Rainer. Ein
i Logo des Klavierherstellers Bosendorfer
i oder der Schriftzug und der Kopf von

i Ludwig van Beethoven werden zum

i Beispiel in Felling angefertigt. Das Un-

! ternehmen produziert auch Schmuck

! und Spezialanfertigungen fiir die In-
neneinrichtung von Privatjets, Luxus-

i yachten und Kreuzfahrtschiffen.

i dem Fluss wurden jedes Jahr zwischen
i sechs und acht Tonnen Muscheln ge-

i fischt, an sonnigen Tagen glitzern ihre
i Schalen bis heute auf seinem Grund.
Mitte der 1930er-Jahre erdffnete in

i Tschechien das Frainer Kraftwerk, das
i von da an regelmifig Tiefenwasser in
i die Thaya ablief. Ihr Wasser wurde im-
i mer kilter. Bald blieben die Sommer-

¢ frischler aus und auch die Schalentiere
i verschwanden mehr und mehr.

... 25 Tonnen Muscheln pro Jahr

i ,Meine Vorfahren verwendeten zur

i Knopfherstellung bis zu Beginn der
1950er-Jahre die Muscheln aus der Tha-
i ya, darum sind wir auch in dieser Regi-

i Inhaber der einzigen Perlmuttmanu-

i faktur Osterreichs. Seither wird der

i Rohstoff importiert. In Felling werden

i heute rund 25 Tonnen Muscheln pro

i Jahr verarbeitet, das in Farmen geziich-
i tete Material stammt aus Australien,

i Indonesien und Neuseeland. Die weni-
i gen Schalentiere, die es heute noch gibt,
i stehen unter Naturschutz.

Einst gab es
in Osterreich

manufakturen.

Europa noch drei.

i Der letzte Perlmuttdrechsler

i Der Betrieb wurde 1911 von Rainers

i Ururgrofivater Rudolf Marchart ge-
griindet und liegt rund sechs Kilometer
i von Hardegg entfernt in dem kleinen

{ Ort Felling. ,Mein Grofivater war der

i Letzte in Osterreich, der den Beruf des

i Perlmuttdrechslers noch offiziell gelernt
i hat. Es gibt schon lange keine Ausbil-

¢ dung mehr.“ Rainer ist noch durch die

! alte Schule des Grofivaters gegangen,

i den Betrieb iibernahm er 2005 nach der
i on angesiedelt", erzihlt Rainer Mattejka,
¢ Generation. Einst gab es knapp 100

Pensionierung seiner Mutter in fiinfter

Text: Alexandra Gruber Fotos: Sebastian Freiler

i heimische Perlmuttmanufakturen. Ab
den 1970er-Jahren iiberschwemmten

i immer mehr billige Kunststoffknopfe
den Markt. Auch Rainers Grofivater
hatte damals mit wirtschaftlichen Wid-
i rigkeiten zu kimpfen, doch der Betrieb
i iiberlebte als einziger seiner Art in Os-
terreich. Europaweit gibt es nur mehr

i drei Perlmuttmanufakturen.

¢ Schimmerndes Bosendorfer-Logo

! Das Waldviertler Unternehmen expor-
H ! tiert 80 Prozent seiner Produkte und
kann an einem Tag dank moderner

- knapp 100 Perlmutt-

: i bis zu 47.000 Knopfe herstellen. Rainer
hat den Betrieb modernisiert, ein Voll-
i automat mit Lasereinheit erledigt die

Technologie mit rund acht Mitarbeitern

! Wie einst gearbeitet wurde

In der Produktionshalle erinnern noch

i alte Gerite und Werkzeuge an die Zeit

i vor der Modernisierung. Die Besucher

¢ sollen durch die Ausstellung eine »
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¢ Ahnung bekommen, wie damals gear-
beitet wurde. Vorarbeiter sortierten die
Schalen und Gehéuse nach Starke,
Grofle und Schiden aus. Die Handwer-
ker betrieben Maschinen mit Pedalen
oder Kurbeln, schliffen die Rohlinge
mit der Hand in Form, bohrten manuell
Locher in Knopfe und Schmuck. In
einer mit Sdgespanen gefiillten Holz-
trommel trockneten und polierten sie
die Muscheln, um das Perlmutt zum
Glénzen zu bringen. Doch nicht bei
allen historischen Gerétschaften handelt
es sich lediglich um Ausstellungsstiicke.
»Einige der Maschinen, die rund 90
Jahre alt sind, verwenden wir noch
immer fiir kleinere Auftrige. Wenn
jemand 100 Knéopfe bestellt, bin ich
manuell um einiges schneller, als wenn
i ich einen modernen Apparat umstelle,
¢ erklart Rainer.

42 Griaf di bei Nahe»Frisch

M Nahisguar WK

In der Waldviertler Manufaktur werden rund 25 Tonnen Muscheln pro Jahr verarbeitet, dank
moderner Technologie kann das Unternehmen an einem Tag 47.000 Kndpfe herstellen. Der
einzige Arbeitsschritt, der noch immer wie friiher durchgefiihrt wird, ist die Endkontrolle.

i Spiegelnde Endkontrolle

Der einzige Arbeitsschritt, der noch
immer wie anno dazumal durchgefiihrt
wird, ist die Endkontrolle. Die Knopfe
liegen auf einer Spiegelplatte, damit man
beide Seiten gleichzeitig sehen kann,
Mitarbeiterin Brigitte tiberprift ihre
Qualitit. ,,Die schiachen sortiere ich
aus. Der hier ist ausgerissen, der hat drei
Locher und die sind verkehrt gedreht,
sagt sie. Wir fragen nach, wie viel Stiick
sie an einem Arbeitstag abfertigt. ,Zwi-
schen 32.000 und 35.000% lautet die
erstaunliche Antwort. Zéhlen miisse sie
die Knopfe nicht, diese Aufgabe erledige
im Anschluss eine Zahlwaage.

Der grifite Perlmuttknopf der Welt
Mittlerweile ist die Perlmuttmanufaktur

i in Felling ein beliebtes Ausflugsziel.
¢ Rund 15.000 Besucher, die mehr iiber

i das alte Kunsthandwerk erfahren wol-

len, steuern den Betrieb jahrlich an.

Sie nehmen an einer Filmvorfithrung
teil und machen einen Rundgang durch
die Produktionshalle samt integrierter
Ausstellung. Im hauseigenen Shop, den
Rainers Ehefrau Anita fithrt, wird eine
grof3e Auswahl an Knopfen und Silber-
schmuck angeboten. Auch der Auflen-
bereich wurde vor ein paar Jahren fiir
Ausfliigler adaptiert und mit Liegestiih-
len, einem Gastgarten und Spielgeriten
fiir Kinder ausgestattet. Auf einer klei-
nen Anhohe schillert das Wahrzeichen
der Manufaktur, der mit einem Durch-
messer von 5,3 Meter ,,grofite Perlmutt-
knopf“ der Welt.

Erlebnis Perlmutt Manufaktur,

i Nr. 37, 2092 Felling, NO
© www.perlmutt.at



Fotos Muschelarten: 123rf; Foto Klavier Bosendorfer: beigestellt

Perimuttdrechsler Rainer Mattejka {ibernahm den Betrieb 2005, Ehefrau Anita fiihrt den hauseigenen Shop, in dem die Besucher
Perlmutt in allen seinen Formen erwerben kdnnen — von der einfachen Muschel bis zum kostbaren Designerschmuck.

DIE MUSCHELARTEN Der hats

PERLMUTT: Als Perlmutt bezeichnet man die innere, perlenartige Schicht
von Muschel- und Schneckenschalen. Das glinzende und schillernde Material
kommt in der Natur in unzihligen Farben und Mustern vor und wird seit jeher
zu Kunst- und Ziergegenstinden verarbeitet.

MAKASSAR-MUSCHEL: Die verbreitetste Perlmuschelart
kommt im Indischen Ozean vor und wird am hdiufigsten fiir
die Herstellung von Knopfen und Schmuck verwendet. Die
Makassar-Muschel muss 13 Jahre alt werden, bevor man sie
fiir die Produktion einsetzen kann.

IRISMUSCHEL: Die griin-schillernde

Irismuschel stammt vom Golf von Mexiko

und eignet sich hervorragend fiir die Schmuckpro-
duktion. Bei ihr handelt es sich eigentlich um eine

Meeresschnecke, doch in ihrer Form gleicht sie einer Knopfe

Ohrenmuschel. der Perlmuttmanufaktur

: gibts u.a. bei Nah&Frisch
Kaufmann Robert Schmid in
2084 Weitersfeld, NO.

TROCAS-SCHNECKE: Sie kommt aus Australien und wird zu 90 Prozent
fiir die Knopferzeugung verwendet. Sie hat einen weifSen Farbton mit rotli-
chem Akzent.
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700 Jahre alt: In dem urigen Geb&ude befand sich fast immer
ein Wirtshaus. Auch in der gemiitlichen Atmosphére der
Gaststube ist das Alter des Hauses spiirbar.

44 Griaf3 di bei Nahe»Frisch

Speisen, Spiel
und Speckgenuss

Mit viel Einfallsreichtum hat Peter Haudum sein
Gasthaus zu einer Institution gemacht.

Text: Jiirgen Zacharias Fotos: Sebastian Freiler

Was tun, wenn das eigene Gasthaus abseits der grofSen
Touristenstrome bzw. Pendlerrouten liegt und der Ort
nur wenige Einwohner hat? ,,Zusperren oder sich voll rein-
hauen und kreativ sein®, sagt Peter Haudum. Das oberdster-
reichische Original hat 1988 den elterlichen Gasthof in
Helfenberg im Miihlviertel {ibernommen und seitdem keine
Chance ausgelassen, um Giste zu werben. Thn als Hansdampf
in allen Gassen zu bezeichnen, wire eine Untertreibung.

Granitpilgern & Speckwerkstatt

Er hat in der Region Wanderwege und Ausflugspakete wie
das Granitpilgern initiiert und im 700 Jahre alten Gebaude
Géstezimmer eingerichtet. Seinen Fleischerbetrieb hat er

zur modernen Speckwerkstatt mit preisgekronten Sorten
ausgebaut: Karreespeck, Rinderspeck, gerduchertes Rib-Eye
vom Salzburger Alpenrind und Diétspeck gehéren zum
Angebot, aber auch Bauchspeck, Pastrami oder Knoblauch-
speck. ,,Eher aus einem Zufall heraus® hat er auflerdem einen
Geschenkshop gestartet, der heute von der Eichenbox mit



Foto Kauffrau: beigestellt

Ml Mei Wirtshaus K

gerduchertem Bauchspeck, Nusslikor und Steaksalz bis zur
Birkenbox mit Schlédgler Bier aus der Region alle Stiickeln
spielt. ,,Den Grof3teil stellen wir selbst her, sagt der Wirt, be-
vor er auf seine wohl beste Idee zu sprechen kommt: Tarock.

Tarock als Gdstemagnet

Der Oberdsterreicher hat das Kartenspiel natiirlich nicht er-
funden, die Wurzeln von Tarock reichen bis ins 15. Jahrhun-
dert zuriick. Peter Haudum hat dem Spiel aber hierzulande
einen Wettbewerbsmodus und ein einheitliches Regelwerk
verpasst. Seit Jahrzehnten kommen Spieler zu dem von ihm
organisierten Tarock Cup und dem Promi-Tarock nach Hel-
fenberg. Bisher haben mehr als 70.000 Spieler an seinen im
ganzen Bundesland veranstalteten Turnieren teilgenommen.

Feines vom Kopf bis zum Schwanz

Und die Kiiche? ,Ohne die wire alles natiirlich nichts®, sagt
Peter Haudum. ,Was hilft das beste Drumherum, wenn das
Essen nicht schmeckt?“ Auf der Karte findet sich Traditionel-
les wie Rindsuppe, Wiener Schnitzel vom Kalb, Ochsen-
schwanz, Rinderbacken, Rahmbeuschel, Kalbskopf und
Blunzn. ,Vom Kopf bis zum Schwanz - alles wird bei uns ver-
arbeitet.“ Daneben werden aber auch Lasagne und Carpaccio
serviert, aus dem Zapfhahn kommen Linzer Bier und vier
weitere Biersorten aus der Umgebung. Wichtig ist Peter Hau-
dum neben dem Geschmack die Regionalitit der Zutaten.

Spezialitdten des Hauses Haudum: selbst gemachter Speck,

Nichste Generation itbernimmt Tarock-Turniere und liebevoll zubereitete Kostlichkeiten wie
Vor rund einem Jahr hat er das Gasthaus seinem Sohn Lukas Rinderbacken mit Pastinakenpiiree.

und dessen Frau Fina tibergeben. ,,Soweit gewiinscht, arbeiten
meine Frau Christl und ich aber gerne mit.“ Der ,,Quasi-
Pensiondr® geniefit es, morgens zur Arbeit zu fahren und am
Abend alles hinter sich lassen zu kénnen. ,,Die Zeit im Gast-
haus macht Spaf3, zehrt aber auch an den Kriften. Da ist es
gut, dass die Jungen iibernehmen und man selber verschnau-
fen kann.“ Und wie konnte das besser funktionieren als mit
eigenem Speck und selbst gemachtem Brot bei einer Runde
Tarock mit Freunden? Peter Haudum lachelt: ,,Stimmt.“
Gasthof Haudum, Rohrbacher StrafSe 2, 4184 Helfenberg, OO,
Tel.: +43 7216 62 48, www.haudum.at

{MEI TIPP}

»Den ,Haudum'-Speck haben
wir schon einige Jahre. Er ist
eine echte Spezialitit — herr-
lich aromatisch, genau so wie

Speck schmecken soll!“
Gertrude Greul, Nahe>Frisch Kauf-
frau in Rainbach, 00
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Ein Stremen fiin alle
Bernhard Deutsch sorgt nicht nur als Biirgermeister fiir das Wohl

seiner Gemeinde. Als Geschiftsfithrer des hiesigen Nah&Frisch
Geschifts erledigt er auch die Hauszustellung personlich.

: B ernhard Deutsch ist ein umtriebi-
ger Mann. In der Friih ist der Biir-
germeister der stidburgenlidndischen
Gemeinde Strem auf dem Gemeinde-
amt aktiv, danach bricht er zu seiner
Arbeit beim Burgenlandischen Miillver-
band auf. ,Ich betreue als Abfallberater
alle 32 Gemeinden im Nachbarbezirk
Oberwart*, erzahlt er. Nach der Arbeit
fahrt er zuriick nach Strem und erledigt
die Hauszustellungen fiir das hiesige
Nah&Frisch Geschift. Gegen Abend
widmet er sich wieder dem Biirger-
meisteramt und den Vereinen, denen
er ehrenamtlich vorsteht.

Aktiv fiir die 6kologische Wende

Der gebiirtige Stremer arbeitete im
Anschluss an die Handelsschule im
Schlossereibetrieb seines Vaters und
spater im kaufmannischen Bereich.
Danach fand Bernhard seinen Traum-
job im Europdischen Zentrum fiir er-
neuerbare Energie Giissing. ,,13 Jahre
lang war ich dort zusténdig fiir den
Okotourismus und fiihrte Giste aus der
ganzen Welt durch die Alternativener-
gie-Anlagen. Ich bin rund um den Erd-
ball gereist und habe unter anderem in
Japan, China und Brasilien Vortréige
iiber erneuerbare Energie gehaltenS,
schwirmt er. Vor zwei Jahren wechselte
er in seinen heutigen Beruf, seit 2007 ist
er auch Ortschef von Strem.

Selbst ist die Region

,»Als 2010 der letzte Greifler im Ort zu-
gesperrt hat, haben wir die Bevolkerung
nach ihren Wiinschen in puncto Nah-
versorgung befragt — mit einem klaren
Ergebnis®, erinnert sich der Biirgermeis-
i ter. Die Suche nach einem selbststindi-

Text: Alexandra Gruber Foto: Sebastian Freiler

i erfolglos. ,,Auch grofiere Supermarkt-

ketten winkten ab, Strem war als Stand-
ort nicht interessant, weil es klein und
nahe bei Giissing ist.“ SchlieSlich wurde
unter dem Motto ,,Selbst ist die Region®
ein Verein gegriindet, der sich um die
Nahversorgung im Ort kiitmmert. Rasch

»DM Schb'mte
fiir mich ist der
digliche, pevsinliche
Kontakt mit
Menschen.”

konnte ein geeigneter Standort gefun-
den werden, und so wurde im Novem-
ber 2012 das Nah&Frisch Geschift er-
offnet. Die Geschiftsfiihrung teilt sich
Bernhard bis heute mit einer engagier-

i ten Bio-Bduerin. Der Ortschef erledigt
i die Behérdenwege und Hauszustellun-

i gen, im Geschift stehen fiinf Mitarbei-

terinnen. ,Wir haben sogar schon drei
Lehrlinge ausgebildet®, erganzt Bern-
hard. Derzeit gibt es rund 150 Vereins-
mitglieder, die einen jahrlichen Beitrag
von €10 zahlen. ,,Sie sind dadurch auch
auf besondere Weise mit dem Kauthaus
verbunden. Die Nahversorgung lauft
bei uns wirklich toll.“

»Ein Tag hat ja 24 Stunden”

Bleibt dem Biirgermeister noch Zeit
fiir Hobbys? ,Natiirlich, ein Tag hat

ja 24 Stunden®, sagt er und lacht. ,,Ich
gehe gerne wandern und walken.
Wenn sie gerade nicht wegen einer
Pandemie abgesagt wird, nimmt Bern-
hard an der ,,24 Stunden Burgenland
Extrem Tour* teil, bei der jeden Janner
der Neusiedler See umrundet wird.
Auflerdem kickt er in der Osterreichi-
schen Fuf3ballnationalmannschaft der
Biirgermeister. ,Wir treffen uns sechs-
bis achtmal jahrlich und spielen meis-
tens fiir karitative Zwecke. Ich liebe

i den linderiibergreifenden Austausch,
i esist eine Riesenhetz.

Bernhard Deutsch

Als Kind wollte ich ... Profifufiballer werden.
Am meisten schitze ich ... offene, ehrliche Diskussionen mit Gemeindebiirgern.

Am meisten stort mich ... Unehrlichkeit.

Das Schonste an meinem Beruf ist ... der tigliche, personliche Kontakt mit

Menschen.

Wenn mir alles zu viel wird, dann ... gehe ich in die Natur und geniefle die Ruhe.
Manchmal fillt es mir schwer, ... alles unter einen Hut zu bringen.
Was ich in diesem Leben noch erleben mochte, ist ... ein Enkelkind in meinen

Hinden zu halten.

i gen Kauthausbetreiber blieb allerdings
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Das Gold des Miiihlviertels

Kaufmann Gerhard Gierlinger verkauft in seinem Geschift im
oberosterreichischen Haslach einen ganz besonderen Schatz:
Leindl aus der traditionsreichen Miihlviertler Olmiihle.

Text: Jiirgen Zacharias Fotos: Sebastian Freiler )

l6tzlich Kaufmann! Als sich Gerhard Gierlinger Anfang

der 2000er-Jahre beruflich verdandern wollte, war er fiir
vieles offen. ,,Einen eigenen Nahversorger hatte ich dabei
allerdings nicht auf der Rechnung®, sagt er und ldchelt. Da es
aber oft anders kommt, als man denkt, feiert der Miihlviertler
heuer bereits sein 20. Jubildum als Nah&Frisch Kaufmann.
Bereut hat er diesen Schritt nie. ,,Im Gegenteil, mir macht das
hier nach wie vor Spaf$ und es ist toll zu sehen, wie sich alles
entwickelt hat. 2009 haben wir grofier umgebaut und den
Markt um ein Café erweitert. Damit sind wir noch mehr zu
einem regionalen Treffpunkt geworden.*

Vom Samen zum Ol: Schon die alten Agypter wussten den Wert der
Leinpflanze zu schatzen und gewannen daraus Leinenfaser, Leinsa-
men und das wertvolle Leindl.

Gut fiirs Immunsystem - seit 1379

Auf lokale und regionale Produkte legt der 51-jahrige Ober-
oOsterreicher in seinen Verkaufsregalen besonderen Wert. Das
wohl ,lokalste“ Produkt im Sortiment wird einen Kilometer
entfernt von seinem Geschift in der Miihlviertler Olmiihle
hergestellt. Der Traditionsbetrieb wurde im Jahr 1379 erst-
mals als ,,Mithle mit Saag und Olgang“ erwihnt und ist heute
fiir sein kaltgepresstes und naturbelassenes Lein6l bekannt.
Vor allem der hohe Anteil der essentiellen Omega-3-Fettsau-
ren macht es zu einem ,,Nahrungs- und Heilmittel erster
Giite, wie Mithlen-Geschiftsfithrerin Theresa Koblmiller zu
berichten weif$. Damit der Schatz auch einer bleibt, kommen
Theresa Koblmiller nur ausgesuchte Rohstoffe in ihre Ole.
Die benétigten Leinsamen kommen aus dem Miihl-, dem

WIR MACHEN UNS STARK FUR 5
o Lebensmittel aus der Nihe 8
« unsere Umwelt )
o den Zusammenhalt im Dorf 3
» unsere Bauern und Familienbetriebe ;

Inn- und dem Waldviertel. Zudem wird immer frisch gepresst
und gleich abgefllt. ,,Ein tédglicher Loffel Leinol starkt das
Immunsystem, hat positiven Einfluss auf Magen, Darm und
Verdauung und wirkt cholesterinsenkend®, sagt die Miihlen-
Chefin und erzdhlt von ihrem Vater Gunther Koblmiller, der
dem Leindl zu einer Renaissance verholfen hat. ,Da ihm die
gesundheitliche Bedeutung hochwertiger Ole bewusst war,
entschloss er sich vor rund 50 Jahren, neben der Produktion
von Leindl weitere Ole im Kaltpressverfahren herzustellen.

Gerdostet oder kaltgepresst ein Genuss

Heute verarbeitet der Betrieb 40 bis 50 Tonnen Leinsamen
pro Jahr. Diese werden sowohl noch traditionell leicht geros-
tet und hydraulisch gepresst sowie mittels Schneckenpressen
kaltgepresst. Die so erzeugten, hochwertigen Pflanzenole
landen dann zum Teil auch im Geschift von Gerhard Gerlin-
ger, der freilich auch noch andere Produkte der Miihlviertler
Olmiihle fithrt: Disteldl und Leindotterél beispielsweise.
Aber auch Kiirbiskernél, Sesamol, Hanf6l und Mohnél.
»Tolle Produkte®, sagt der Kaufmann, der sich auch selbst
einen Loffel Leindl tiglich gonnt. ,,Fiir das Immunsystem —
und weils schmeckt!“

Leinol ...

... und andere Produkte der
Miihlviertler Olmiihle
(www.oelmuehle-haslach.at)
gibts u. a. bei Nah&Frisch
Gierlinger, Sternwald-
strafle 15, 4170 Haslach, OO.
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Fotos: Andreas Mayr, Sebastian Freiler, 123rf, beigestellt
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Gutes aus’m Dorf

Lokale Spezialititen unserer
Kaufleute aus ganz Osterreich.

BIO-SEIFEN AUS
DEN KALKALPEN

,Da unsere Haut leider nicht
zwischen Pflege- und Schad-
stoffen unterscheiden kann,

hat uns der Spruch ,Gib nichts
auf deine Haut, was du nicht auch essen
wiirdest nachdenklich gemacht*, meint Elmar Proll.
»Daher habe ich mit meiner Frau Barbara begon-
nen, Pflanzendle, Kriuter und Gewiirze zu verseifen.
Das Ergebnis sind unsere schadstofffreien Bio-Seifen
aus Produkten der Nationalpark Kalkalpen Region.
Natiirlich sind sie auch vollig gentechnik-,
palmol- und (mikro)plastikfrei.“

www.reinseiferei.at

Die Bio-Seifen der ReinSeiferei gibts
unter anderem bei Nah¢Frisch Pranzl,
Kaufmann Robert Rufimann, Im Dorf21, }
4591 Molln, 00.

. VOLLFRUCHTIGER
. DURSTLOSCHER

Vor rund 35 Jahren begannen

i Maria und Andreas Samm
Siifimost fiir den Eigenbedarf

i aus Obst des elterlichen Betriebs
zu pressen. Der Geschmack
iiberzeugte zahlreiche Freunde
und mit reichlich ,, Mund “-

i Propaganda - im wahrsten Sinn
des Wortes - war der Erfolg
nicht aufzuhalten. ,Nun ist es
wesentlich mehr als ein Stecken-
pferd’; liccheln die beiden und empfehlen fiir den Sommer

als idealen Durstloscher ihren 100 % echten
Traubensaft mit Soda gemixt.
www.obstbau-samm.at

Traubensaft der Familie Samm gibts
unter anderem bei NaheFrisch Kauf-
frau Martina Honigsberger, Eisenstddter
Strafie 42, 2485 Wimpassing/Leitha, NO.

BUCHWEIZEN AUS’M WALDVIERTEL

Leuchtend weif$ bliiht der Buchweizen auf den Feldern rund um Drésiedl
im nordlichen Waldviertel. ,,Seit Jahrhunderten war der Buchweizen ein
wichtiger Lieferant von Vitaminen und Mineralstoffen; sagt Stephan
Lauscher von der Erzeugergemeinschaft KultURkorn, ,,jetzt ist er wieder
voll im Trend. Er ist noch dazu glutenfrei und sein Mehl eignet sich gut
zum Backen, fiir Palatschinken und zur Herstellung von Nudeln.

Mit seinem nussigen Geschmack

iitberzeugt er einfach.“
www.droesiedler-kulturkorn.at

KultURkorn-Produkte gibts unter
anderem bei NahéFrisch Kauffrau
Petra Bauer, Pfaffenschlag 39,
3834 Pfaffenschlag, NO.
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BIO-BERGLINSEN,

GOLDHIRSE & CO.

Und da sag noch einer, dass beim Heurigen nicht die
besten Geschichten entstehen. Fiinf Halbe lang philoso-
phierten Hans und Josef beim Mostheurigen iiber ihre
jeweilige Bio-Landwirtschaft und wie man gemeinsam
mehr erreichen konnte. Bei der sechsten war eine neue
Idee geboren — das Bio G'chichtl Hans Josef. Seitdem
werden gemeinsam beste Berglinsen, Buchweizen, Din-
kelreis und Goldhirse in Bio-Qualitit angebaut und

erfolgreich vermarktet.
www.biogschichtl.at

. FLEISCH ¢& WURST

: AUS’M VULKANLAND

Selbst in einer kulinarisch reichen Gegend wie dem steiri-
schen Vulkanland ist die seit 1834 bestehende Fleischerei
Turza eine Ausnahmeerscheinung. Seit Generationen
iiberlieferte Rezepte und handwerkliches Konnen machen

i wohl den besonderen Geschmack ihrer vielfach international
primierten Fleisch- und Wurstspezialititen aus. Stolz ist
man auch auf die fairen Bedingungen und Preise, zu denen
nur Tiere aus artgerechter Haltung von engagierten Bauern
aus der Region gekauft werden.

www.turza.at

Die BIO G’SCHICHTL Hans Josef i
Produkte gibts u. a. bei Nah&Frisch
Kaufmann Martin Freiler in Markt 20,
2842 Edlitz, sowie Hochegger StrafSe 25,
2840 Grimmenstein, beides NO.

BIO-DINKELPRODUKTE
AUS’M MUHLVIERTEL

Turza Produkte gibts in den Nah& Frisch
Geschiiften Spork von Kauffrau

Carina Krenn in 8313 Breitenfeld,

8362 Ubersbach, 8361 Hatzendorfund
8263 Grofswilfersdorf, Stmk.

»Auf unserem kleinen Bio-Bauernhof in der schonen Region
Miihlviertler Alm steht Qualitit eindeutig vor Quantitit
erkldrt Sabine Buchmayr. Unter dem Motto ,klein, aber
besonders fein“ bewirtschaften sie und ihr Mann Markus ein
Bio-Dinkelfeld. Den geernteten Bio-Dinkel verarbeiten sie

dann zu sechs verschiedenen Sorten Dinkelpasta,
erstklassigem Dinkelreis und Dinkelmehl, ausge-

mahlen oder in der Vollkornvariante.
http://sabiene.at

Die Bio-Dinkelprodukte vom Biohof Buchmayr gibts
unter anderem bei Nahé>Frisch Kauffrau Elke Wurm,
HauptstrafSe 9, 4294 St. Leonhard b. Freistadt, 00.
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Weitere Garteltipps

gibts af

nahundfrisch-at-

Die schonste Zeit des Jahres erwartet uns jetzt im Garten.

Genieflen wir, was der Sommer
fur uns bereithalt.

JUNI

Kartoffeln im Dunkeln
Kartoffeln anhdiufeln! So wird
verhindert, dass die Knollen
Licht bekommen und griin
und ungeniefSbar
werden.

Blumenaussaat
an Ort und Stelle
Einjiihrige Sommerblumen
wie Wicken, Elfenspiegel,

Direktsaat
Viele Gemiisesorten konnen
ab Juni direkt ins Beet gesiit
werden: Busch- und Stan-

Regen bringt Segen
fiir Zimmerpflanzen
Topfpflanzen bei Regen
rausstellen. So werden die
Bldtter von Staub befreit
und kénnen wieder

Kalifornischer Mohn, genbohnen, Erbsen, Karot-
Schmuckkérbchen, ten, Rote Riibe, Spinat und durchatmen.
Kapuzinerkresse und Zuckermais.
Ringelblumen jetzt direkt
im Garten aussden!

Ein Jahr Wartezeit ° ° Schneckenbremse
Stiefmiitterchen, Bartnelken, Mehr Erdbeeren Pfirsichbiume ausdiinnen und Bodendiinger
Vergissmeinnicht, Stockrosen Gut entwickelte Ableger in Pro 10cm Trieb eine Schafwolle, trockenes

und Marienglockenblumen cingegrabene Topfe pflanzen. Frucht entfernen, das hilft Sigemehl und Asche sind

sind zweijihrige Sommerblu-
men. Sie werden jetzt fiir die
ndéchste Saison vorgezogen.
Einfach Saat ins Beet streuen
und ein Jahr warten!

Nach 4-6 Wochen haben sich
Wurzeln gebildet und die
jungen Pflanzen konnen in
ein neues Beet tibersiedeln.

dabei, den Baum nicht
vorzeitig altern zu lassen,
und sorgt fiir eine bessere
Qualitdt der Friichte.

Schnecken zuwider, denn
sie bleiben an ihnen kleben.
Nebeneffekt: Diese Stoffe
bilden gleichzeitig einen guten
Diinger fiir den Boden.

Wer einen Garten hat, lebt schon im Paradies.

Aba Assa, Essayistin (1974*)

{SCHREIBTS UNS}

Jeder hat so seine Garteltricks. Fiir unsere
néchste Ausgabe suchen wir personliche Tipps
fiir die Monate September bis November.
Schreibts uns an: griassdi@nahundfrisch.at. Fiir
jede Veroffentlichung gibts einen Nah&Frisch
Gutschein! Einsendeschluss: 30.06.2022
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ZAUBERHAFTE SCHMETTERLINGE

Schmetterlinge in den Garten zu locken und einen Lebens-
raum fiir sie zu schaffen, stellt einen aktiven Beitrag zum
Artenschutz dar. Verlockende Pflanzen: Firberkamille,
Karthdiusernelke, Wiesensalbei, Alpen-Steinquendel, Schaf-
garbe, Wilde Malve, Gundelrebe, Blutweiderich, Sumpfdot-
terblume und Schnittlauch (bliihen lassen!)

Zum Ausschneiden und Sammeln
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M Gartenkalender WK

JULI

Regenwasser ist besser
Regenwasser fiir den Garten
zu sammeln, hat Vorteile: Es
spart wertvolles Trinkwasser

und die Pflanzen erhalten
weiches, kalkfreies Wasser.

Regentonne direkt unter

einem Fallrohr aufstellen!

DMJ"WLM

Rosen glaubt, das

bringt sie Jum
Bliihen.

Deutsches Sprichwort

Mangold wiichst
wieder nach
Beim Ernten die Blitter
tiber dem Herz
abschneiden.

Beim Rasen Wasser sparen
Auch wenn der Rasen bei
Trockenheit braun wird, ist
wissern unndotig. Nach dem
ersten Regenguss erholt
er sich schnell wieder.

Weniger Arbeit
durch Mulchen
Ein lebendiger Boden, der mit
Kompost und Mulch gepflegt
wird, erspart Extraarbeiten.
Deshalb nach dem Jiiten
gut mulchen!

Robuste Geranien
Keine Scheu vor drastischem
Riickschnitt nach der Bliite.

Schon bald zeigt sich
wieder neues Griin.

AUGUST

Bei Unkraut hilft Sonne
Je friiher gejitet wird, umso
besser. Unkraut an einem
sonnigen Tag ausreiffen und
die Wurzel in der Sonne
austrocknen lassen. Tipp:
Ausdauernde Unkrduter mit
dem gesamten Wurzelsystem
ausgraben. Verbleibt nur ein
kleiner Rest, beginnts bald
wieder zu spriefSen.

Aussaat im August
Fiir eine vitaminreiche Ernte
im Winter kann jetzt ins Beet
gesdt werden. Gut eignen sich
Mangold, Rettich, Rucola,
Spinat, Vogerlsalat sowie alle
Pfliick- und Schnittsalate.

Schoten bleiben hingen
Wer von Bohnen- und
Erbsensorten Saat fiir die
ndchste Saison gewinnen
mdchte, ldsst einfach
einige Schoten an der
Pflanze ausreifen (bis sie
vollstindig eingetrocknet
sind). Das ist praktisch
und spart Geld.

Der nachhaltige Garten

Bliihfaule Schwertlilien
Wenn die Bliihleistung von
Schwertlilien nachldsst, ist
eine Teilung der unterirdi-

schen Stingel (Rhizome) zu
empfehlen. So gehts: Rhizome
vorsichtig ausgraben, mit
einem scharfen Messer ca.
handgrofSe Stiicke abtrennen
und wieder einpflanzen.

Fingerhutsamen mit Sand
Die feinen Samen des zwei-
jéhrigen Fingerhuts lassen
sich gleichmdfSiger ausstreu-
en, wenn sie mit Sand
gemischt werden. Erde gut
anfeuchten und die Samen
nur leicht andriicken, denn
zum Keimen brauchen sie
Licht! Nach einigen Wochen
die jungen Pflanzen verein-
zeln. Abstand ca. 40 cm.

Moore sind Lebensraume fiir unzihlige Tier- und Pflanzenarten und unverzichtbar im Kampf gegen die Klima-
krise, denn sie binden weltweit doppelt so viel Kohlenstoff als alle unsere Wilder zusammen. Doch die Moore
sterben, auch weil die Industrie Torf als Zusatz fiir Blumenerde verwendet. Der rasante Abbau der Moore hat
bereits jetzt gravierende Auswirkungen auf unser Klima.

Fiir den Garten gibt es im Handel hochwertige, torffreie Produkte, deren Inhaltsstoffe, wie z. B. Kokosfaser, Rin-
denkompost oder Holzfaser aus heimischen Rohstoffen, alle Eigenschaften besitzen, die eine gute Erde braucht.

Wir konnen in unserem Garten zu Klimaaktivisten werden, indem wir:
1. eigenen Kompost aus dem Garten verwenden,
2. ausschliefilich torffreie Blumenerde kaufen, damit torthaltige Erden aus den Sortimenten genommen werden!
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Wenn die Musi ins

Dorf kommt

Kirtage werden in Osterreich seit dem Mittelalter am Weihetag
einer Kirche oder am Tag ihres Patrons gefeiert. Im Zentrum dieser
Volksfeste stehen Geselligkeit, Genuss, Musik und Tanz. Im Weinviertel
hat sich eine ganz eigene Kirtagskultur entwickelt.

D as Fest der ,,Kirchweihe®, das in

Deutschland ,,Kirmes“ und in

i der Schweiz ,,Chilbi“ heif}t, wird in Os-
terreich seit Jahrhunderten mit einem
Jahrmarkt, reichlich Speis und Trank,

i Musik, Tanz und Brautschau gefeiert. In
! landlichen Regionen waren Kirtage eine
i lang herbeigesehnte Veranstaltung und
i ein Pflichttermin fiir Jung und Alt.

! Eine wahre Kirtagsgeschichte

So auch fiir Annamaria Pfundner: An

i einem heiflen Augusttag um das Jahr

i 1850 machte sie sich auf, um den jahr-
i lichen Kirtag in ihrem Heimatort, dem
i Weinviertler Stronsdorf, zu besuchen.
Gemeinsam mit ihren Freundinnen
schlenderte sie vorbei an Schaustellern
i mit Schaukeln, Ringelspiel und Schief-
buden, an denen die Burschen Rosen

i fiir ihre Liebsten schieflen konnten.

i Der siie Duft von Zuckerwatte und

i Lebzelten hing in der Luft. Unweit des

{ Kirtagsbaums mit seinen bunten Bin-

i dern - dem weithin sichtbaren Zeichen
i der Feierlichkeit - entdeckten die jun-
i gen Midchen ein orientalisches Zelt.
Neugierig gingen sie hinein.

i Verschlungene Wege des Schicksals
Drinnen las eine Wahrsagerin Anna-

i maria aus der Hand: ,,Du wirst je-

i manden kennenlernen, der iibers Feld
{ kommt, und du wirst ihn heiraten.
Aber dieser Mann wird kurz nach der
i Heirat sterben.“ Annamaria und ihre

i Freundinnen verlieflen kichernd das

i Zelt und glaubten nicht so recht an die
i Weissagung. Doch einige Jahre spiter
i sollte sich diese tatsichlich erfiillen.

Text: Ute Fuith

¢ Annamarias erster Ehemann verstarb

i kurz nach der Geburt ihrer ersten Toch-
i ter an Cholera. ,,Damals durften Frauen
i nicht lange allein bleiben. Auerdem

i sorgte sich Annamaria um ihr Kind.

i Doch sie hatte Gliick: Die junge Witwe

! verliebte sich in den Kirtagsmusikanten
i Josef Krickl. 1869 kam der gemeinsame
i Sohn Josef auf die Welt, erzahlt Micha-
i el Staribacher. Er ist der Ururenkel von

i Annamaria und hat 2013 ein Buch iiber
die Geschichte des Josef Krickl junior

i geschrieben, der als ,Walzerkénig® in

Onganisiert wurden
die Weinviertler
Kirtage von den
Ikenburschen,
wwerheinateten,

die Musikgeschichte des Weinviertels

i einging. Seine Biihne waren die Kirtage
! im Viertel unter dem Manbhartsberg. Im
{ Laufe seines Lebens komponierte Krickl
i um die 300 Musikstiicke. Zu seinen be-
kanntesten zdhlen ,Wo die Eichen rau-

schen® und ,,Frisches Griin® Die beiden
i Walzer wurden bis in die 1970er-Jahre

! auch im Radio gespielt.

! Eine eigene Musiktradition entsteht
i Die Kirtagssaison dauerte iiblicherweise
i von Mai bis September. Am Donners-
i tagabend packten die Musikanten ihre
i Sachen zusammen, um dann am Freitag

¢ —zu FuBd oder per Rad - in die néchs-

! te Kirtagsgemeinde aufzubrechen, wo

i sie dann bis Montag im Einsatz waren.

i Josef Krickls Frau Marie, die er 1902

i geheiratet hatte, fithrte wihrenddessen

i die kleine Landwirtschaft und kiimmer-
! te sich um die Kinder. Gespielt wurde

i in der damals angesagten Walzertraditi-
on. ,Speziell im Raum der Leiser Berge
entstanden um die Jahrhundertwende

i vom 19. zum 20. Jahrhundert zahlreiche
Kirtagsorchester, erkldrt Michael Stari-
i bacher. Das Besondere daran war, dass

i der Kapellmeister gleichzeitig ,,Stehgei-
i ger* war. Die iibrige Besetzung umfasste
i eine zweite Geige, Viola, Kontrabass,

! Flote, Klarinetten, Trompeten, Wald-

{ horn und Posaune. Das Schlagzeug kam
i erst spiter dazu. Gekleidet war das Or-
chester in abgelegte Uniformen, denn
die meisten Musiker waren — wie Josef

i Krickl - ehemalige Militirmusiker.

i Der Robisch: Kreditkarte aus Holz
i Organisiert wurden die Weinviertler
i Kirtage von den Irkenburschen, den
i unverheirateten, jungen Ménnern des
i Dorfes — mancherorts auch Komitee

genannt. Sie engagierten das Orchester

i und kitmmerten sich um deren Verpfle-
gung und Unterkunft. Mitveranstalter

i waren die 6rtlichen Wirtshauser. Dort

¢ wurde auch der Robisch ausgegeben.

! Das war eine Art Registrierkassa, die
gleichzeitig als Wiirdezeichen und Ze-

i remonienstab der Irkenburschen diente.
In das mit Bandern geschmiickte, zwei-
! teilige Kerbholz wurde die Konsumati-

! on an Bier und Wein eingeschnitzt — ein
{ Teil blieb an der Schank, der andere ~ »
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KIRTAGS-
ORCHESTER
Um 1900 ent-
wickelten sich im
Weinviertel zahl-
reiche Kirtags-
orchester. Ge-
kleidet waren
die Musiker
zumeist in alte
Uniformen, denn
die meisten von

ihnen waren
ehemalige
Militdrmusiker.

i beim Burschen. Am Ende des Kirtags
i wurden die beiden Stidbe zusammenge-
i fithrt und die Rechnung beglichen.

»Einschaun“ und Brautschau

! Ein erster, wichtiger Auftritt des Kir-

i tagsorchesters war das sogenannte
»Stiicklblasn um die Mittagszeit.

i Dafiir stellten sich die Musikanten im
Kreis vor dem Kirtagsgasthaus auf. Ge-
i spielt wurden hauptsichlich Mirsche

! zur Einstimmung der schon anwe-

i senden Giste auf den bevorstehenden
{ Nachmittag. ,Fiir die Kinder war es

i eine besondere Ehre, wenn sie den

¢ Musikern das Notenheft halten durf-
ten, man musste aber einige Minuten

i ganz ruhig stehen, was fiir manche gar
i nicht so einfach war erzahlt Ernst

i Gepperth aus Stronsdorf, der die alten
i Kirtagsbrauche eingehend erforscht

¢ hat. Die Kirtage waren auch eine ide-
fale Gelegenheit dafiir, sich eine Braut
oder einen Brautigam zu suchen. Beim

i von auflen beobachtet. ,,Dafiir wur-
¢ den Sessel, Binke und sogar Leitern
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i herbeigeschafft, um einen guten Uber-
{ blick zu haben, ohne Tanzgebiihr zu
bezahlen’, erzahlt Herr Gepperth. Der
i Kirtagstratsch wurde am nichsten
Morgen weitererzahlt, lange bevor die
Betroffenen aufgewacht waren.

i Kegeln auf Lehm und Stierblut

i Bei jedem Kirtag gab es auch das tradi-

i tionelle Maschn-Kegeln. Der Boden der
i Kegelbahn wurde fiir den Kirtag einge-

i ebnet und gewissert. Dafiir wurde nicht
i nur Wasser, sondern auch Stierblut ver-
i wendet, das den Boden besonders elas-

i tisch machte. Gekegelt wurde auf den

i ,Bock® ,Das waren drei hintereinander
aufgestellte Kegel und es bedurfte schon
i einiger Kraft und Geschicklichkeit,

i sie zu treffen’;, erklirt Gepperth. Der

i ,Einleirer* stellte die geworfenen Kegel
i wieder auf und bestitigte mit dem Ruf

¢ ,Bock-auf“ den erfolgreichen Wurf.

! Der Sieger des Kegelturniers bekam

i als Preis ein Weinfass, manchmal auch

i ,Einschaun” wurde das Geschehen auch i

einen lebenden Schafbock oder auch

i ein Preisgeld und als Draufgabe noch
! einen Solotanz mit seiner Partnerin.

i Kirtag ,eingraben® als Schlussritual

i Das Ende der zwei bis drei Tage dau-

i ernden Kirchweihfeste markierte das

i traditionelle Kirtagseingraben. Das wird
i teilweise auch heute noch praktiziert.
Bei einer Variante wird die ,,Frau Kir-

{ tag“ in Gestalt eines jungen Midchens
auf einer Leiter vom Festplatz weggetra-
i gen und symbolisch beerdigt. Auch das
i sogenannte Durchjuchzn findet man

¢ heute noch, etwa beim Kirtag in Ho-

i rersdorf bei Mistelbach. Nach der heili-
i gen Messe marschieren die Horersdor-

i fer Kirtagsburschen in Begleitung der

i Blasmusik laut juchzend in den Wirts-

¢ hausgarten ein, wo nach dem Bierstich
jede Menge Kriigerl getrunken werden.

QUELLEN

Michael Staribacher: ,,Josef Krickl/
Der Walzerkonig des Weinviertels,
Verlag Giinther Hofer, 2013

Helga Maria Wolf: ,Verschwundene
Brduche', Brandstitter Verlag, 2015
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HOCHGENUSS,
TIEFENENTSPANNT.

Hochstes Geschmackserlebnis
mit Wasser aus den Tiefen Osterreichs.

EIN HOCH
AUF DIE
TIEFEN.

Marke der R&! q Trading GmbH.
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VEGAN

Jetzt mitmachen
und gewinnen!

Gewinnen Sie 1 Familienurlaub (3 Nachte) fur
2 Erwachsene und 2 Kinder in einem gemdtli-
chen Chalet mit Privat-Sauna in der AlpenParks
Hagan Lodge in Altaussee.

GEWINNSPIELFRAGE: Was macht die
neue Cremissimo Variante so besonders?

vegan & supercremig

stiBes Wassereis

. Fruchtstickchen

So einfach geht's:

1. Gewinnspielfrage auf www.cremissimo.at/gewinnspiel beantworten.

2. Teilnahmeformular ausfillen und absenden.

3. Mit etwas Gliick gewinnen! P8

Symbolbilder

Cfemc?s)s (MO

Teilnahmeschluss: 31.07.22. Teilnahme ab 18 Jahren nur mit Wohnsitz in Osterreich. Mitarbeiter der beteiligten Unternehmen
und deren Angehérigen sind ausgeschlossen. Weitere Informationen und Teilnahmebedingungen unter www.cremissimo.at/gewinnspiel




Foto: Nadja Meister

egionalaitsel
Einfach die Felder ausfiillen und die eingekreisten

Buchstaben eintragen — das Losungswort bezeichnet
einen Zeremonienstab beim Weinviertler Kirtag.

W Ritselseitn HK
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Das Losungswort per E-Mail an griassdi@nahundfrisch.at (Betreft: ,Ritsel“) oder per Post an Nah&Frisch Marketingservice
GmbH, Radingerstrafle 2a, 1020 Wien (Kennwort: ,,Griaf$ di Rétsel“) schicken. Preise: 2x 2 Familien-Eintrittskarten (2 Er-
wachsene und 2 Kinder) fiir die Rosenburg inkl. Greifvogelschau und Nah&Frisch Einkaufsgutscheinen im Wert von € 40 fir
ein Jausenpaket; Nah&Frisch Einkaufsgutscheine im Wert von € 60,- und € 30,-. Einsendeschluss: 30.06.2022. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen. Die eingesandten Daten konnen von Nah&Frisch fiir Marketingzwecke verwendet werden.

Das Losungswort der Friihlingsausgabe 2022: ROSMARIN. Die Gewinnerin des Gartenwerkzeug-Sets: Mathilde L.,

4922 Geiersberg, OO. Die Gewinnerin des Einkaufsgutscheins im Wert von € 60,-: Sandra M., 3900 Schwarzenau, NO;

der Gewinner des Einkaufsgutscheins im Wert von € 30,—: Wilhelm E, 2154 Kleinbaumgarten, NO
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Wity & Weisheit
Diese und viele andere Spriiche, Gedichte und Gedanken

haben uns erreicht — herzlichen Dank fir die
% zahlreichen Einsendungen!
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DIE NACHBARIN

Die Nachbarin, die kriagt a Kind,
sie is schon iiber d’ Zeit,
jeden Tag die Passerei,

vielleicht ists heut so weit.
Wanns nur endlich kumma tt,
schon langsam wiirs schon rah.
Do fohrt in aller Fruah die Rettung
mit Tatii und mit Trara.

Mein Mann und i schaun aus’m Fenster,
wo fohrn de jetzt schon hin,
und weil sie bei uns einbiagn,

wiss mas: ,,Jessas, zur Nachbarin.“

Mein Mann sagt: ,,Machen de an Wirbl,
de san jo sonst net gar so laut*,

und dabei haben wir noch immer

beim Fenster aussigschaut.

I sag: ,Vielleicht is Wasser brochn,
dass es gar so gnidig ham,
denn normalerweise machns

bei sowas net so viel Tamtam.“
Dass unser Klana in der Stubn war,
auf des hom ma gaunz vergessen,
der is vor lauter Schaun und Hurchn
ganz still auf seinem Sessel gsessn.
Doch wia er des hort, wird er munter,
denn des interessiert eam sehr.
»Wasser brochn?*; fragt er,
»Mama, kummt jetzt da Installateur?*.

Irmgard S., 2754 Waldegg, NO
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Der Juli hats in sich,
wer schwitzt da nicht!
Es schmilzt das Eis,
der Asphalt ist heifs,
das Wasser ist lau,
der Himmel ist blau.
Im Brunnen ists noch gut
und unter dem Sonnenhut.

Anneliese F.,
3233 Kilb, NO

0%

DIE ROSEN, DIE ROSEN
Meine Grofsmutter hat ihre Rosen hoch in Ehren
gehalten. Oft standen wir im Obstgarten neben
dem Rosenstock und bewunderten die wunder-
schénen Bliiten und ihren Duft.

»Weifdt, Dirndl*, sagte sie, ,,mit den Rosen ist es
wie mit den Menschen:
Ein Rosengarten sei dein Leben,
die Dornen sind schon mit darin,
auf rechter Bahn ein ernstes Streben,
es bringt dir Freude und Gewinn.

Dann driickte sie mir einen Zettel mit dem
Gedicht in die Hand, zum Auswendiglernen.
Leider ist sie friih verstorben, da war ich erst

zehn Jahre alt.

Marianne O., 8862 Allgau
am Kreischberg, Stmk.
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& Mit diesem Gedicht sage ich ,Mama, danke fiir all deine Liebe“ 0 :
o und sende dir ein ,,Ich hab dich lieb* in den Himmel! In Erinnerung an
meine Mutter Maria S., die dieses Gedicht schrieb:
A gliicklichs Brautpaar hat sich vor Jahren und hot oft ned amoil an Dank dafiir.
d’Liab und Treu auf ewig geschworn. Drum solln olli Kinda a bissl denga,
Se ham auf Gott den Herrn vertraut ihr am Muattatog a Liab nu schenga.
und mit Gliick und Segen die Eh aufbaut. A Strduflal Blumen, a freundlichs Wort als
Den Lebensweg hat der Herrgott glenkt Dank und Ehr,
und hats a mit Kindersegn beschenkt. hilft ihr erleichtern ’s Herz oft sehr.
Muattagliick und Muattaleid Daun kimt die Zeit,
haben ogwechselt oft mit da Zeit. wo d’ Enkelkinda mochan ihr a Freud.
Weil hitts d’ Muatta ned gebm, Da tuats a fiir de ois richtn
wa auf da Welt a koa Lebm. und erfiillt ois Oma ihre Pflichten.
De Kinda wern grofia, se wochsn her, So viele Miitter lebm bescheiden,
des kost Sorgn und Opfer ollweil mehr. verlassen, still, gebiickt vom Leiden.
Grof$a Kummer, grofia Schmerz Doch ist vollbracht ihr Lebenslauf,
driickt oft schwer das Muattaherz. nimmt Gott sie hoch zu sich hinauf.
Sie muafs oft goar vii ertragen, Wos tat oft a Kind dafiir,
soll tapfer bleibm und ned verzogn. waun d’ Muatta nuamoil kam zu ihr.
Und gehen Kinda aus dem Elternhaus, Erst wauns d’ Engal haum im Himmel droben,
die Muatta teilt den Segen aus. mechten viele nu ,,Vergelts Gott, Muatta“ sogn.
D’ Muatta arbeit gaunzen Tag,
oft bis in da Fruah,
Brigitte Veronika Z., 3340 Waidhofen/Ybbs, NO

{MEI GEDICHT} BAUERNREGEL
Vo wos de Leit lebm ? e St. Anna (26. Juli) im
: X Sonnenschein, Segen fiir
I kau da sogn, vo wos de Leit lebm, ] A Korn und Wein.
sogt da Baua zan Stidter amoi. ]
. : Sabine B.,
Von Troad auf de Acka, von Obst i de Gadn, 7563 Konigsdorf, Bgld.
von de Viecha in Woid und in Stoi. :
’s gibt oba Leit, sogt da Stidter zan Bauan, i “'
de vo aundaure Dinga a lebm, : = 3
vo Handel und Banken, vo Industrie, Technik
und no aundre Berufe danebm.
SCHREIBTS UNS!
Des kau ned stimma, du redst vo wos aundan, S
de vodeanan damit eana Géd. Wir freuen uns iiber Witze, Anekdoten,
Nur lebm tuid do koana vo soichane Sochan,  : Spriiche, Gschichtn, Lebensweisheiten usw.
ned a oanziga Mensch auf da Wod. : Einfach mit Namen, Ort und Nahé Frisch Gschift an
Christa H., : griassdi@nahundfrisch.at schicken. Fiir jede

: 2020 Hollabrunn, NO Veriffentlichung gibts einen Nahe»Frisch Gutschein!
., Einsendeschluss: 30.06.2022
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Fotos: 123rf, beigestellt

Wl Yebenz2.0 EK

Digitale
Sommen-Helferlein

Campen, musizieren oder mit der neuen besten Freundin
das Land unsicher machen - diese Apps und Websites helfen dabei.

Die Tiroler Berge rufen!
Die kostenlose Almenrausch Touren-App
weif8 alles iiber Outdoor-Aktivitiiten in

den Tiroler Alpen.
www.almenrausch.at/almenrausch-app

MAMA, MIR IS
FAAAAD!

LENA findet einfach und
schnell Aktivitdten fiir Grof§
und Klein! Aus Tausenden i
Ausflugszielen, Veranstaltun- |
gen, Workshops und Res-
taurants filtert die App jene
heraus, die perfekt zu den H
jeweiligen Interessen passen.
Kostenlos.
Bei Google Play und im Apple |
App Store (Suchbegriff: LENA
Family App) !

BURGER-
SERVICE-
APP

Osterreichs einzige mobile
Biirgerservice-App vereint
alle Gemeinden des Lan-
des. Ubersichtliche Infor-
mationen und Neuigkei-
ten: schnell, bequem und
mit einem Klick abrufbar.

Kostenlos.
www.gem2go.at

: WOHN WAGEN-
: GLUCK
camping.info findet aus

i mehr als 23.000 Camping-
L i o iz Europa den
i passenden nach Kriterien

! wie Verfiigbarkeit oder
Lage. Mit mehr als 190.000
Bewertungen aus erster
Hand und Fotos von vor

i Ort. Kostenlos.

§ www.camping.

¢ info/de/info/

camping-app

EINE FREUNDIN,

EINE GUTE FREUNDIN ...

Neu in der Gegend und noch niemanden
kennengelernt, mit dem man nach Herzenslust
dem Lieblingshobby fronen kann? Auf dieser
Website findet man beste Freundinnen ganz in
der Niihe.

www.beste-freundin-gesucht.at
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Fotos: Karnten Werbung/Edward Groeger, Otzi-Dorf/Umhausen, Christian Werner/SMH, Kufsteinerland, 123rf, beigestellt

Ml Sommner-Tipps EK

Die Berge und Seen Osterreichs laden zum Sporteln, Feiern
oder einfach Entspannen ein. Auf in einen wunderschénen Sommer!

Text: Judith Welzl

Orchideenspaziergang im Gesduse

Im steirischen Nationalpark Gesause befindet sich eines der
reichhaltigsten Orchideenvorkommen Osterreichs. Rund 40
verschiedene Sorten fithlen sich hier so richtig wohl. Welche
Griinde es dafiir gibt, erklart Nationalpark-Ranger Reinhard
Thaller anschaulich allen Interessierten. Der langjdhrige Lei-
ter von Orchideenwanderungen gewiéhrt faszinierende Ein-
blicke in die Welt der zauberhaften Pflanze. 4. Juni, Admont.
www.nationalpark-gesaeuse.at

WEINBLUTENFEST GAMLITZ
Bereits zum 11. Mal findet das Weinbliitenfest samt
Wanderung durch den Naturpark Siidsteiermark statt.
Entlang der Strecke gibts siidsteirische Spezialitdten,
frische Weine, Weinbergjodeln u.v.m. 11. Juni.
www.suedsteiermark.com

Siidmdhrerkirtag in Niedersulz

Bis 1945 bildeten Siidmdhren und das nordliche Wein-
viertel einen gemeinsamen Kulturkreis. Mit dem Siid-
mdhrerkirtag wird diese Verbindung wieder lebendig.
Typische Trachten und die dargebrachten Volksweisen
und Tinze erinnern an diesem Tag an die alten Briu-
che der einstigen Heimat. 14. August.
www.museumsdorf.at

Der Gemeindepark von Grundlsee im steirischen Salzkam-
mergut verwandelt sich jedes Jahr in ein stimmungsvolles
Festgelidnde. Musikkapellen, ein Trachtenflohmarkt, Ton-
taubenschiefSen und Stinde mit Speis und Trank verbreiten
Kirtagsflair. Bei einer Nachtfahrt mit dem Motorschiff
»Rudolf - Traun - Gossl“ kann man von Bord aus das Feuer-
¢ werk bewundern. 14. August, bei Schlechtwetter 15. August.

§ www.grundlsee.at

i Otzis Welt erleben

i Im tirolerischen Umhausen eréffnet der archiologische Frei-

lichtpark Otzi-Dorf im Sommer wieder seine Pforten. Alle

i Besucher sind eingeladen, beim jungsteinzeitlichen Dorfleben
i mit Fellegerben, Bogenschielen oder Feuermachen aktiv mit-
zumachen. Es empfiehlt sich auch ein Spaziergang durch den

i benachbarten Greifvogelpark mit vielen seltenen Vigeln.

i www.oetzi-dorf.at

i Ein Wochenende lang verwandelt sich die Gemeinde Kauner-
i tal im Tiroler Oberland in einen riesigen Klangkérper. Gast-
kapellen aus ganz Osterreich, Siidtirol und Deutschland spie-
i len mit der Musikkapelle Kaunertal grof§ auf. Dann heift es,
mitwippen, singen, tanzen und feiern bis in die frithen Mor-

i genstunden. 12. bis 14. August.

¢ www.kaunertal.gv.at »
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MUSIK, TANZ & ADRENALIN
AM ZELLERSEE

Das Sommerfest in Zell am See ist eine Instituti-
on. Als vor fast 150 Jahren das erste Fest zur Ein-
weihung der Giselabahn zwischen Salzburg und
Tirol stattfand, konnte noch keiner ahnen, welche
Tradition damit gegriindet wurde. Obwohl schon
damals das grofartige Feuerwerk in allen Gazet-
ten Erwihnung fand. Heute sorgen Kunstflieger
mit ihren waghalsigen Manovern fiir Adrenalin-
schiibe, bevor bei Musik, Tanz und einem immer
noch beeindruckenden Feuerwerk der Abend am
Ufer des Sees ausklingt. 16. Juli und 6. August.

www.zellerseefest.at

/- ’;\\ Das beliebte Seefest im Strandbad von Unterach in

Oberdosterreich bietet Spafs fiir Grof$ und Klein: Spielefest,
Schnupperklettern und Hiipfburgen bringen Kinderaugen
zum Leuchten. Fiir die Grofen gibt es jede Menge Musik
und Kulinarik zur Unterhaltung. Den kronenden Abschluss
bildet ein Klangfeuerwerk, bei dem die Pyrotechnik Musik-
stiicke untermalt. 13. August, bei Schlechtwetter 14. August.
www.attersee.at

ThierSeefest in Tirols Bergen

Dass sich Romantik und ausgelassenes Feiern nicht ausschlie- : :

Ben, beweist das ThierSeefest im Strandbad Vorderthiersee.
Direkt am griinen Natursee vor der Kulisse der Tiroler Berg-
landschaft beginnt das Fest mit dem Einmarsch der Musik-
kapelle. Danach sorgen feine Schmankerln und mitreiflende
Livemusik fiir Partylaune bei den zahlreichen Besuchern.
29. und 30. Juli.

www.thiersee.tirol.gv.at
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Ml Sommner-Tipps EK

Hollentrip im Salzkammergut

Die Jubildumsausgabe der 25. Salzkammergut Trophy wartet

¢ heuer mit besonders infernalischen Strecken auf. ,,Einmal
i Holle und zurtick” ist das Motto auf den wahlweise 37, 58, 76,

121 und 205 Kilometer langen Marathons, die Material, Kon-

i dition und Durchhaltevermégen jedes Einzelnen an seine
i Grenzen bringen. Fahrkiinstler hingegen beweisen ihr Kén-

nen beim technisch anspruchsvollen ,,All-Mountain“-Bewerb.

i Kein Wunder, dass diese spektakulire Trophy jihrlich Tau-
i sende in die oberdsterreichische Weltkulturerbe-Region

Hallstatt-Dachstein lockt. 16. Juli.

i www.salzkammergut-trophy.at

: Mit einer E-Bike-Genuss-Tour beginnt ganz gemiitlich

das ,M3 Bike“-Wochenende. Bergauf und bergab wer-

i den 30 Kilometer zu Montafoner Schmankerlstationen
! geradelt.

i Die Kalorien gilt es dann am Samstag zu verbrennen. Vier

i Distanzen durch das beeindruckende Bergpanorama Vorarl-
i bergs stehen zur Auswahl - aktive 29 km, sportliche 45 km,
anspruchsvolle 65 km oder extreme 130 km. 28. bis 30. Juli.
¢ www.montafon.at/m3

Mountainbike extrem in Saalbach
Wenn sich die Free Mountainbike Rider zur FMB
World Tour im Juli in Saalbach Hinterglemm: treffen,
bedeutet das Adrenalin pur. Bei den Wettbewerben
preschen die Athleten steile Pisten hinunter oder be-
eindrucken mit ihren Spriingen das Publikum. Trai-
ning-Sessions, ,,Ride with the Pros“ und viel Musik
runden das Programm ab. Dieses GlemmRide Bike
Festival ist definitiv nichts fiir Stiitzrad-Biker.

7. bis 10. Juli.

www.saalbach.com



bezahlte Anzeige; Copyright fiir Quelle & Thermalbad: © Voslauer Mineralwasser GmbH, Copyright fiir Véslauer PET MW: © DIE IDA

M Vislaver EK

Dem Dunrst eine

Wellenlinge voraus

Voslauer, das beliebteste Mineralwasser der Osterreicher:innen,
schafft Wohlbefinden und 16scht den Durst der Zeit. Und das nachhaltig.

! ;' tir das wertvolle Wasser, wie wir

es heute kennen, nahm sich die

Voslauer Ursprungsquelle alle Zeit der
Welt. 15.000 Jahre lang ist das Wasser

i durch Hunderte Meter Gestein gesi-

i ckert und sprudelt heute aus 660 Meter
Tiefe an die Oberfliche. Die Quelle

ist Ursprung, Lebensader
und Ausgang fiir die
prickelnden

i Ideen des osterreichischen Marktfiih-
rers am Mineralwassermarkt. Im Mittel- :
punkt steht neben einem gesunden Le-
i bensstil der Kreislaufgedanke, welcher

i sich durch alle Unternehmensbereiche

i zieht. Denn Véslauer ist iiberzeugt: Wer
im Kreislauf denkt, denkt weiter. Und

i das Endprodukt? Reinstes, natiirliches
und gut schmeckendes Mineralwasser

i aus einer der tiefsten Quellen Europas

{ in nachhaltigen Gebinden.

i Die neue Sommerfrische

i Das Thermalbad Voslau - vor den
Toren Wiens und in rund einer halben

i Stunde zu erreichen - ist nicht nur ein

¢ Bad mit Geschichte und vielen Ge-

i schichten, hier entspringt auch die Ur-
sprungsquelle. Die vier wunderschénen
i Becken bieten eine Auszeit mit einzigar-
tigem und unvergleichlichem Charme.

i Bei einem Besuch im Thermalbad wird
garantiert jeder Sprung ins kithle Nass

{ zu einem wahren Vergniigen.

i Nachhaltig vordenken

Bereits vor mehr als 15 Jahren hat sich

i Voslauer dem Umweltschutz und der

i Nachhaltigkeit verschrieben. So besteht
das gesamte PET-Einweg-Sortiment aus
i 100 % rePET (recycelte Flaschen) und
Voslauer ist als Unternehmen und mit

i seinen Produkten CO-neutral. Das
bedeutet, dass — verglichen mit 2005 -
50 % der CO2-Emissionen aus eigener

i Kraft reduziert und 50 % kompensiert

! wurden. Mit April 2022 hat Voslauer

i zudem die einzige PET-Mehrwegflasche
i Osterreichs auf den Markt gebracht
und auch das Glas-Mehrweg-Sortiment
¢ wird stetig weiter ausgebaut. Obwohl

! schon einige grofle Nachhaltigkeitsziele
i geschafft sind, steht Véslauer — genau
wie die Quelle — niemals still und hat

i sich fiir 2030 neue, ehrgeizige Nachhal-
tigkeitsziele gesetzt.

Guter Geschmack ist eben nachhaltig.
i Nachhaltig #jungbleiben
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Sommer im Glas

Den sommerlichen Duft der Rosen das ganze Jahr
genieflen? Unser Rosenzucker machts méglich!

Text ¢ Fotos: Margit Krapesch

TIPP
Die Rosen am besten
an einem sonnigen Tag

ernten, wenn der Tau
getrocknet ist und die
Bliiten stark duften.




Foto Kauffrau: Sebastian Freiler

W Bastel-Eck EK

m Sommer iiberschldgt sich der Garten in Farben und
Fiille - tiberall gedeihen prachtige Rosen in voller Bliite

und verstromen ihren herrlichen Duft. Eine einfache Metho-
i de, den Rosenduft einzufangen und in feinen Getranken und
i StBspeisen das ganze Jahr iiber zu geniefen, ist die Herstel-

i lung von Rosenzucker.

Rezept fiir unseren Rosenzucker

MAN BRAUCHT
Feinkristallzucker

Duftrosen (unbehandelt)

Glas mit Deckel

Morser

Backpapier

buntes Papier (fiir den Deckel)
weifSes Papier (fiir das Etikett)
Garn

Stift

Schere

SO WIRDS GEMACHT

1 Die Rosenbliitenblitter abzupfen und auf Backpapier
nebeneinander auflegen. Einige Tage an einem dunklen Ort
trocknen lassen. Wenn es schneller gehen soll, konnen die
Bliitenblitter auch im Backrohr bei 50 Grad schonend ge-
trocknet werden.

2 Die trockenen Bliitenbldtter im Morser fein zerreiben und
mit dem Zucker verrithren. Den Zucker mit den Bliiten ver-
mischen und zerstoflen. Fiir 200 g Zucker bendtigt man circa
30 g getrocknete Rosenbliiten.

3 In ein Glas fiillen, Deckel luftdicht verschlieflen. Einen
Papierstreifen als Etikett beschriften. Das bunte Papier
schneidet man kreisrund zurecht, stiilpt es tiber den Deckel
und fixiert es gemeinsam mit dem Etikett mithilfe von Garn.

{MEI TIPP}
»Rosenzucker ist eine einfache, aber raffinierte
Mischung aus Kristallzucker und getrockneten Rosen-
blitenbléttern. Er eignet sich zum Aromatisieren

von Tee und Stiflspeisen: So verleiht der
aromatisierte Zucker geschlagenem
Obers oder selbst gemachtem Eis
eine besondere Note und ist das
i-Tiipfelchen auf jedem sommer-

lichen Kuchen.“
Sabine Holzer, Nahé>Frisch Kauffrau
in Wang, NO
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Ml Gschichtn aus’'m Leben K

Der Mann

den vielen Leidenschaften
Mit 18 Jahren verlor Fred Engleder ein Bein - an seiner Lebensfreude
und seiner Begeisterungsfihigkeit hat das nichts gedndert.

ur nicht direkt vors Flugloch stel-
H len, rat uns Fred Engleder und
lachelt. In Jeans und warmer Jacke statt
im Imkerschleier tritt er von hinten an
i seine Bienenvélker heran. Wahrend es
vor den neun Beuten (Bienenhdusern)

i an sonnigen Tagen summt und

{ brummt, was das Zeug hilt, herrscht

i heute Ruhe. Es nieselt, die Temperatu-

i ren liegen irgendwo knapp unter zehn

i Grad - in jedem Fall zu niedrig fiir die-
i se Jahreszeit. Jedes der Vélker zihlt an

i die 50.000 Bienen, vorsichtig zieht Fred
i die Bodeneinlage aus einem Haus. Das
Gemiill (Material, das aus den Waben

i fallt) darauf verrit viel iber den Zu-

i stand des Volkes — wo die Bienen brii-

! ten, wo das Brutnest liegt oder wo im

{ Winter die Bienentraube sitzt.

Was die Fluglochbeobachtung verriit

i Fred hebt oben den Deckel an und

! blickt durch eine durchsichtige Folie in
! den Stock. ,,Da sind ja meine Ment-

i scha®, sagt er in breitestem Oberdster-

i reichisch und grinst. ,Eine regelmafige
Kontrolle ist wichtig®, sagt er. ,Dazu

i gehort auch die sogenannte Flugloch-
beobachtung.“ Lange und still steht er

i dann am Rand seiner Beuten und starrt
auf die kleinen Offnungen. Was er an

i der Startrampe alles sieht? Mehr als

i man meinen kénnte. ,Tragen die Tiere
ordentlich Pollen in den Bau, ist davon
i auszugehen, dass es drinnen Brut gibt,
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Text: Jiirgen Zacharias Fotos: Sebastian Freiler

¢ die von den Kolleginnen versorgt wird.

i Bienentrauben vor dem Loch wiederum
i konnten ein Zeichen fiir Platzmangel

i sein.”

: Familie, Kirchenchor ¢ Heavy Metal
Keine Frage, die Imkerei ist fiir Fred

i mehr als nur ein Hobby. ,,Das ist eine
Leidenschaft®, sagt der Mithlviertler, der
i seit frithester Kindheit in der zweiein-

i halbtausend Einwohner zihlenden

»Ich hab immer das
gemacht, was ich
machen wollte. Das
gibt einem schon
eine enorme

Befriedigung.”

i Marktgemeinde Haslach lebt. Was er in
i diesem Moment nicht sagt: dass er noch
i viele andere Leidenschaften hat. ,Die

¢ Imkerei steht fiir mich gleich nach mei-
! ner Familie®, sagt er und beginnt von

i seinen zwei Tochtern und vier Enkeln

i zu schwérmen, mit denen er gerne Zeit
i verbringt. Den Sechsjihrigen nimmt er
i sogar schon mit zum Fischen. ,,Er wirft
die Rute bereits besser aus als die meis-
! ten Erwachsenen.“ Gemeinsam mit

i seiner Frau Resi singt er im Haslacher
Kirchenchor und bei den Chor-i-feen in
Rohrbach. Seine Musikbegeisterung be-
i ginnt irgendwo bei AC/DC, Iron Mai-

i den und Metallica und zieht sich bis zu
Klassik. Immer wieder besucht er auch

¢ Konzerte, auf den Auftritt der Heavy-

{ Metal-Band Judas Priest auf der Burg
Clam freut er sich seit zwei Jahren. ,We-
i gen Corona wurde das Konzert immer

i wieder verschoben - heuer im Juli soll

i esaber so weit sein.”

i Begeisterung fiir Aufiergewshnliches

i Dann kommt er auf die Schnapsbrenne-
i rei zu sprechen - noch so eine Leiden-

¢ schaft, die ihn seit vielen Jahren zu be-

! geistern weifl. Wie zuvor schon bei den
i Bienen spricht Fred auch jetzt ohne

i Punkt und Beistrich. Von den Anfingen
Ende der 1990er-Jahre, als er einen

i ,wirklich nicht guten, aber sehr teuren*
¢ Vogelbeerschnaps gekostet hat und sich
i dachte, das muss besser gehen. Vom
Ankauf einer kleinen Tischbrennerei

mit Freunden. Vom Umstieg auf eine

i grofiere Brennerei, den Auszeichnun-

i gen, die seine Obstbrinde und Kriuter-
! likére eingeheimst haben. Und von sei-

i ner Begeisterung fir auiergewohnliche
Sachen. ,,Schon mal von einem

i Roaschnaps gehort?*, fragt er, lichelt

i und erklirt dann. ,,Als Roa wird hier
bei uns im Miihlviertel die Hecke zwi-

i schen Feldern bezeichnet, in denen ~ »






Schardinger
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Zu einem Bienenvolk gehdren bis zu 50.000 Bienen, die allesamt eine bestimmte Funktion oder Aufgabe iibernehmen. Mit dem Smoker
(Bild oben links) hélt sich der Miihlviertler bei Bedarf ,,seine Mentscha” vom Leib. Das Bild stammt von Freds Enkerl Maximilian.

»Ich denke oft an meine Geschwister. Ihr friiher Tod zeigt mir,
dass man das Leben geniefSen und sich auch an den
kleinen Dingen erfreuen muss.”

i auch allerhand Fruchtiges wichst. Ich

i habe irgendwann begonnen, diese

i Friichte zu sammeln und zu brennen.”

i Das Ergebnis wusste durchaus zu iiber-
i zeugen - heute fithren auch einige an-

i dere Schnapsbrenner die Sorte. Bose ist
! ihnen Fred deswegen nicht. ,Nein, kei-
i nesfalls. Es ist doch die schonste

{ Bestitigung, wenn ich mit meinem

i Schnaps andere inspiriert habe.”

i ,Gemacht, was ich machen wollte“
Fast beildufig stellt er einige Glaser auf

i den Tisch und schenkt ein. Eine Kost-

i probe? ,Eine Qualititskontrolle®, sagt er
i und grinst schon wieder. Der 68-Jihrige
i scheint tiberhaupt viel zu lachen, in sich

¢ zu ruhen, mit sich und seinem Leben

zufrieden zu sein. ,,Ja, warum denn
auch nicht? Ich habe immer das ge-

i macht, was ich machen wollte. Mit der
¢ Familie passt es, das Drumherum
i stimmt. Das gibt einem schon eine

enorme Befriedigung. Wandern, Rad-
fahren und Leichtathletik. Ich hatte und

i habe so viele Hobbys, fiir die ich mich
i begeistern kann und die mir so viel

i gegeben haben. Da wire es vermessen,
! jetzt ungliicklich zu sein.

i Ein Unfall und seine Folgen

An dieser Sichtweise kann auch ein

i Blick zuriick ins Jahr 1972 nichts 4n-
i dern. Damals wire ihm beinahe ein

i lauer Spatsommerabend zum Verhang-

nis geworden. Fred war damals gemein-
sam mit drei Freunden unterwegs - ,,zu

i viert auf dem Moped von Freund Hel-
¢ mut, nicht mehr ganz niichtern und un-
i ser Licht war ausgefallen. Als dann auf

der Gegenfahrbahn auch noch ein Auto
ein Uberholmandgver startete (,,dem

H Fahrer mache ich keinen Vorwurf, der

i konnte uns einfach nicht sehen®), war es
i um das Quartett geschehen. ,Wir hatten
i Gliick im Ungliick, mich hat es mit dem
i Bein noch am schwersten erwischt.
Das Bein musste ab dem Oberschen-

i kelansatz amputiert werden, Fred ver-

i brachte mehrere Wochen im Kranken-

¢ haus. Grof aus der Bahn geworfen hat »
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Vielseitig interessiert. Fred Engleder kann sich fiir Musik und Sport ebenso begeistern wie fiir Autos. Im Bild links unten ist sein erstes
Fahrzeug, ein Opel Coupé, zu sehen. ,,Uber allem steht aber meine Frau Resi, wir sind mittlerweile seit mehr als 40 Jahren verheiratet.”

i ihn der Unfall aber nicht. ,,Ich habe

i mich sehr schnell mit der neuen Reali-

i tit abgefunden, im Riickblick war das

i keine grofe Lebenskrise.” Seine Lehre

i als Elektroinstallateur und Motorwick-
! ler habe er zwar beenden miissen, aber

i der Lehrgang fiir kaufmannische Biiro-
i berufe in Bad Ischl, den er stattdessen

{ besuchte, ,,war auch ganz interessant*

i Danach begann Fred im Biiro der einst
renommierten Textilfabrik Vonwiller in
{ Haslach zu arbeiten, ein paar Jahre spé-
i ter wechselte er zur Gemeinde, wo er

¢ bis zu seiner Pensionierung 33 Jahre

i blieb. Es habe sich also alles ganz gut

! chen dem 68-Jihrigen zu schaffen. ,,Das
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i ist manches Mal kaum auszuhalten',
i sagter, ,und scheint mit dem Alter
schlimmer zu werden.“

Lebensgliick ist ...

{ Was fiir ihn Lebensgliick ist? ,Da gibt es
i so vieles®, sagt Fred und beginnt dann

i wieder von den Enkeln zu erzihlen, von
i seinen Hobbys und seiner Frau, die ihn

i immer unterstiitzt hat und mit der er

i jetzt schon mehr als 40 Jahre verheiratet
! ist. Die Rede kommt dann aber auch auf
i seine vier Geschwister, von denen zwei
i bereits nicht mehr leben. Eine Schwes-
ter starb mit 60 Jahren an einer Krebs-

i gefiigt. Nur die Phantomschmerzen ma- :

erkrankung, ein Bruder im Alter von 21

Jahren nach einem Arbeitsunfall. ,,Ich

i denke immer wieder an sie und ihr frii-
i her Tod zeigt mir, dass man das Leben

i geniefen und sich auch an den kleinen
i Dingen erfreuen muss", sagt er und gibt
¢ uns ein Beispiel. ,,Etwa hier bei den Bie-
! nen. Die Stocke stehen auf dem Grund
i eines Freundes, der mir manchmal bei

i der Arbeit hilft. Ich inspiriere ihn um-

i gekehrt mit meinen Ideen. Danach set-
i zen wir uns dann bei ihm in den Stadl,
das Tor nach drauflen ist offen, die Son-

ne scheint rein und wir trinken gemein-

i sam einen Krug Most. Da braucht es gar
nicht viele Gesprache. Da gemeinsam

i zu sitzen und rauszuschauen auf die

i Natur und den blithenden Birnbaum.

! Da gibt es nicht viel Schoneres.*



Grill
Pro

i

Gleichmasige
Warmeabgabe

Sehr lange
Brenndauer

Naturlicher
Rohstoff
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Fotos: Nah&Frisch, beigestellt

B Unsere Kaufleur EK

Wos tuat si bei

Nah & Trisch?

Nachrichten von unseren Kaufleuten aus ganz Osterreich.

| ———

Feierliche Eréffnung in Hohnhart (v. I.): Manfred Feichtinger, Stefan Feichtenschlager,
Vzbgm. Ing. Ferdinand Bernhofer, Kauffrauen Eva Pieringer, Petra Stockinger (Café), Maria
Bauchinger, Norbert Fessl, Ernst Richtsfeld, Rudolf Manhartsgruber.

© Neueriffnung in Hohnhart
Hohnhart ist eine rund 1.450 Einwoh-
ner zihlende Gemeinde im Bezirk
Braunau (OO). Hier wurde im Friihjahr
der neue Nahversorger Nah&Frisch

»2 Henhart“ eréffnet. Auf 308 m? bietet
das Geschift neben einem abgestimm-
ten Sortiment regionale Artikel und
Spezialititen ausm Dorf sowie Genuss-
land-Produkte und ein breites Spektrum
an Geschenkartikeln. Die moderne
Geschiftsausstattung mit grofiziigigem
MoPro- und Feinkost-Angebot, einer
voll elektronischen Preisauszeichnung
sowie einem Brotspender in Selbstbe-
dienung zeichnen den neuen Standort
aus. Ein Automatengeschift mit ca. 400
Produkten, das sieben Tage die Woche
taglich 16 Stunden fiir die Hohnharter
geofnet ist, erganzt das Angebot des
Nahversorgers. Als nachster Schritt
wird der Standort noch um Tabak-,

Lotto/Toto-Produkte sowie um Post
Partner Services erweitert. Die zahlrei-
chen Besucher aus dem Ort machten
die Eroffnungsfeier bei Grillhendl und
Getrianken zu einem vollen Erfolg.

© Neueriffnung in Kirchham

Die rund 2.200 Einwohner zihlende
Gemeinde Kirchham gehort zum Bezirk
Gmunden und liegt im Traunviertel.
Nachdem im Oktober 2021 das Lebens-
mittelgeschift im Ort geschlossen hatte,
setzten die Gemeinde und die Unigrup-
pe gemeinsam mit Kaufmann Michael
Mugrauer alles daran, die Nahversor-
gung im Ort zu sichern. Mitte Februar
war es dann so weit: Gemeinsam mit
seinen zwei Mitarbeiterinnen eréffne-

te Michael Mugrauer das 129 m? grofle
Nah&Frisch Geschift. Seine Kunden
konnen aus einem rund 3.000 Artikel »

Kirchham wieder gut versorgt (v. |.): Christian Brunner, Giinter Hartleitner, Bgm. Ingo
Dérflinger, Kaufmann Michael Mugrauer, Ernst Richtsfeld, Rudolf Manhartsgruber,
Anton Piihringer, Alfred Platzer-Reingruber.
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Glickwiinsche in Katzelsdorf (v. .): Vzbgm. Anna Haider, Bgm. KR Thomas Buder,
Mag. Julius Kiennast, Kaufmann Josef Heidenbauer, Johannes Heidenbauer, Peter Hink.

des tdglichen Bedarfs umfassenden
Sortiment wéhlen, dessen Schwerpunkt
im Frischebereich liegt. Dariiber hin-
aus werden auch Spezialititen ausm
Dorf und aus der Region angeboten.
»Mir liegt besonders am Herzen, das
handelsiibliche Sortiment mit den Pro-
dukten aus der Umgebung zu erwei-
tern’, so Kaufmann Michael Mugrauer.
Die Begeisterung der Kunden an den
Eroffnungstagen bestdtigt den muti-
gen Schritt des Quereinsteigers aus der
Personalbranche. Umgekehrt war den
Kirchhamern die Freude iiber die gesi-
cherte Nahversorgung anzusehen.

© Neueriffnung in Katzelsdorf
Katzelsdorf bei Tulbing ist eine Markt-
gemeinde mit rund 3.500 Einwohnern
im niederosterreichischen Bezirk Tulln.
Hier eréftnete der engagierte Kauf-
mann Josef Heidenbauer Ende Mirz die
Pforten seines neuen Standortes. Auf
150 m? bietet das Geschift ein Lebens-
mittelvollsortiment sowie ofenfrisches
Gebick bis Ladenschluss, regionale
Produkte und Spezialitdten ausm Dorf.
Tabakwaren, Zeitschriften, Lotto/Toto
sowie ein grofles Bio-Sortiment mit den

82 Griaf3 di bei Nahe»Frisch

Marken Alnatura und ,,natirlich fir
uns” runden das Angebot ab. Vertreter
des GrofShandelshauses Julius Kiennast
und der Gemeinde gratulierten Kauf-
mann Josef Heidenbauer und seinem
Team zur gelungenen Eréffnung.

|

@ Neueriffnung in St. Radegund
St. Radegund liegt 15 Kilometer
nordoéstlich von Graz am Fufle des
Schockl. Anfang Mirz iibernahm
Kauffrau Elisabeth Weiss feierlich das
Nah&Frisch Geschift in der rund 2.100
Einwohner zdhlenden Gemeinde. Der
neue Nahversorger bietet auf rund
310m” eine Produktvielfalt mit iiber
4.000 Artikeln des téglichen Bedarfs
sowie Spezialititen ausm Dorf und

aus der Region wie Gemiise aus der
Nachbarschaft sowie zahlreiche regio-
nale Schmankerl. Als Extra bietet die
Kauffrau Brétchenservice, Geschenk-
korbe sowie Bestellservice mit Haus-
zustellung und Post Partner Services.
Zusitzlich erleichtern ausreichende
Parkplitze direkt beim Geschift das
Einkaufen. Am Eroffnungstag ver-
wohnte Elisabeth Weiss ihre Kunden
mit attraktiven Er6ffnungsangeboten,
einem Kassabon- sowie einem Voslauer
Wiirfel-Gewinnspiel. Zusétzlich erhielt
jede Dame eine Rose gratis. Neben
zahlreichen Ehrengésten aus Wirtschaft
und Politik gratulierten Christian Fraf3,
Johann Lehner und Edmund Bauer
personlich im Namen der Unigruppe.

Freude in St. Radegund (v. I.): Edmund Bauer, Christian Fra3, Johann Lehner,
Kauffrau Elisabeth Weiss, MBA Stefan Helmreich, Rainer Prott, Herbert Ebner,

Bgm. Hannes Kogler.
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Kaffee & Kunst in Diirnstein

Kauffrau Barbara Hartl begeistert ihre Kunden mit
Kaffee, feinen Frithstiicksvariationen und Kunst.

Mitten im Lockdown hat Barbara Hartl
im Oktober 2020 ihr Geschift tiber-
nommen. ,,,mei Eck® war von Anfang
an dabei und ist super gelaufen’, so

die Kauffrau. In der Frith kommen die
Stammgiste: ,Da weif$ ich schon, was
sie wollen, viele frithstiicken auch hier.*
Eine Auswahl aus Barbaras Angebot —
Kleines Frithstiick (Kipfer]l und Kaffee),
Wachauer Friihstiick sif8 (2 Wachauer,
selbst gemachte Marillenmarmelade,
Butter, Kaffee) und das Karl-Friihstiick,
benannt nach einem Stammgast (2 Kaf-
fee, 1 Semmel mit Putenschinken und

3

/

Stammgast Karl A. genieBt das
nach ihm benannte ,Karl-Friihstiick”.

Gurkerl und die Kronen Zeitung). Von
den Kaffeezubereitungen geht der Ver-
ldngerte am besten, den sie mit warmer
Milch serviert. ,,So kann jeder selber
entscheiden, wie hell er ihn haben will.
Auch auf die Gestaltung des Café-Be-
reichs legt die Kauffrau hohen Wert.
»Jedes halbe Jahr stellen hier andere
Kiinstler aus, das sind echte Kunstwer-
ke. Gerade hat mich unser derzeit aus-
gestellter Maler angerufen und gesagt,
er mochte sein Bild zum Verkauf anbie-
ten und den Erlos der Ukraine spenden.
Das organisieren wir gerade.”




M Wegweiser HEK

Do samma dahoam!

Wo liegt Osterreichs einzige Perlmuttmanufaktur? Wo drehen die Greif-
vogel der Rosenburg ihre Runden? Wo wird das ,,Gold des Miihlviertels®
produziert? Und wo haben unsere Kaufleute neue Geschifte
eroffnet? Ein Uberblick zu den wichtigsten
Stationen der aktuellen Ausgabe.

L Haus in da Region
1 Besuch auf 4 Mei Weg
Schloss Rosenburg Biirgermeister Bernhard
Rosenburg, NO. (Seite 32) Deutsch in Strem, Bgld.
(Seite 46)
2 Osterreichs einzige
Perlmuttmanufaktur 5 Leindl aus’'m Miihlviertel Guat leben
Felling, NO. (Seite 40) Kaufmann Gerhard Gierlinger ...................................................
in Haslach, OO. (Seite 48) 1  Gschichten aus’m Leben
3 Mei Wirtshaus Fred Engleder in Haslach an
Gasthof Haudum in der Miihl, OO. (Seite 74)

Helfenberg, OO. (Seite 44)
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Illustrationen: Gina Miiller/carolineseidler.com, 123rf

Unsere Kaufleut

1 Neueroffnung in Héhnhart
(Seite 81)

2 Neuerdffnung in Kirchham
(Seite 81)

3 Neuerdffnung in Katzelsdorf
(Seite 82)

Neueroffnung in
St. Radegund
(Seite 82)

»mei Eck“ in Diirnstein
(Seite 83)
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NOCH MEHR

Griafl di

gibts auf nahundfrisch.at,
Facebook und Instagram.

Griaf di online

In der Online-Ausgabe vom
Griaf3 di gibts die schonsten Arti-
kel aus dem aktuellen Heft - z. B.
die Geschichte des Imkers und
Schnapsbrenners Fred Engleder.

Mehr Rezepte

Alle unsere bisherigen und viele
zusdtzliche Rezepte gibts auch
online — zum Nachlesen, wenn
man das Heft nicht mehr zu Hau-
se hat, oder einfach zum Stobern.
Griaf8 di .
Nachlese

Auf der Website

stehen die bishe-

rigen Ausgaben

als PDE So las-

sen sich Artikel

aus friiheren

Nummern ein-

fach finden.

© © ¢ 0 0000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000
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«

Griaf3 di auf Facebook & Insta
Besuchts uns auf Facebook und
auf Instagram, da gibts das Beste
aus'm Heft, Tipps, Gewinnspiele
und Mitmachaktionen!

www.nahundfrisch.at/griass-di
www.facebook.de (Suchbegriff:
Griaf8 di Magazin)
www.instagram.com/griassdi_
nahundfrisch
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Fotos: Sebastian Freiler

Rudi Zotter

Irnfritz, NO

M Personlich fiir eichda WK

Kaufmann Rudi Zotter fiihrt das Nah&Frisch Geschéft in seiner Heimatgemeinde seit 2007.
Nebenbei engagiert er sich im Dorfleben, ist Landwirt und beschaftigt sich mit Naturheilkunde.

S atte griine Wiesen, dunkle Wilder
und endlos scheinende Wanderwe-
ge locken Ruhesuchende in den Norden
des Waldviertels. Mitten in dieser idylli-
schen Umgebung liegt die 1.500-Seelen-
Gemeinde Irnfritz, der Heimatort von
Kaufmann Rudi Zotter. Auf die Frage,
warum er 2007 das Nah&Frisch Ge-
schaft im Dorf tibernommen hat, ant-
wortet er lachend: ,,Das war jugendli-
cher Leichtsinn. Ich bin gelernter
Landwirt und hatte in Wirklichkeit kei-
ne Ahnung vom Verkauf, fing damals
bei null an®, erzahlt der Waldviertler.
»Aber es ist halt einmal so, dass ich
Herausforderungen mag.*

Arbeitsplitze im Dorf erhalten
»Meine Schwester hat hier ihre Lehre

i gemacht und auch danach weiter-

gearbeitet. Als die Betreiber in Pension
gehen wollten, haben sie sich auf die
Suche nach einem Nachfolger gemacht.
Da hab ich mich entschlossen, den
Betrieb zu ibernehmen.“ In seiner
Funktion als Gemeinderat waren ihm
die Infrastruktur und der Erhalt der

Arbeitsplétze im Ort besonders wichtig.

Rudis Schwester ist nach wie vor im
Kaufhaus angestellt, auch seine Mama
hilft im 170 m? grolen Geschift mit,
das zahlreiche Extras wie Feinkost-
platten, Partyservice und Catering,
Geschenkkorbe und einen Buchbestell-
service bietet. Besonderen Wert legt
der Kaufmann beim Sortiment auf
biologische und regionale Produkte
sowie auf Spezialitdten ausm Dorf wie
Honig, Joghurt, Nudeln, Sifte, Essig,

¢ Schnipse und Briande.

Geschiift feiert 15. Geburtstag

Am 1. Februar 2022 feierte der Wald-
viertler sein 15-jahriges Firmenjubi-
laum. Obwohl er absolutes Neuland
betrat, sei ihm die Arbeit von Beginn an
leichtgefallen — vor allem aus einem
Grund: ,,Ich mag Menschen einfach
und kommuniziere sehr gerne, das gibt
mir immens viel.“ Im Vorjahr hat der
40-Jahrige zusatzlich zum Geschift
auch die Landwirtschaft seiner Eltern
iibernommen. ,,Beide Betriebe zusam-
men sind schon ein bisserl anstren-
gend, gibt er zu. ,Zweimal pro Woche
komme ich gar nicht ins Geschift. Aber
der Laden rennt eh von alleine, meine
Angestellten brauchen mich gar nicht
meint er augenzwinkernd. Der Nahver-
sorger beschaftigt fiinf Mitarbeiterin-

: nen, vier davon in Teilzeit. »
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» Was meine
Kunden an
min schityen?

Dass ich immen

lustiq bin!“

Aktiv bei der Feuerwehr und im Chor
Etwa 50 Prozent seiner Arbeitszeit wid-
met Rudi dem Geschift, 50 Prozent der
Landwirtschaft. Aulerdem engagiert er
sich ausgiebig im Dorfleben. Er ist Mit-
glied bei der Freiwilligen Feuerwehr, als
Dorferneuerungsobmann kiimmert er
sich zudem um das optische Erschei-
nungsbild des Ortes und organisiert
Veranstaltungen. ,,Frither war ich auch
noch im Pfarrgemeinderat, aber ich
musste ein bisserl reduzieren.“ Auf die
Frage, ob bei so viel Engagement noch
Zeit fiir Freizeitaktivitaten bleibe,
schiittelt er den Kopf. ,,Meine Land-
wirtschaft und mein Geschift sind
meine Hobbys,“ sagt er, dann tiberlegt
er noch kurz. ,Doch, da gibt es noch
etwas, das mir sehr wichtig ist. Ich

i singe in einem Chor. Wir treten bei

88 Griafs di bei Nahe»Frisch

¢ laufen ist® lacht Rudi.

Der Waldviertler Nahversorger legt Wert auf
biologische und regionale Produkte sowie
auf Spezialitdten aus’m Dorf wie Joghurt
und Honig.

Im Vorjahr hat Rudi auch die Landwirtschaft
seiner Eltern (ibernommen.

verschiedenen Veranstaltungen auf, das DAS GSCHAET

macht mir riesigen Spaf3.“ Rudi Zotter, 3754 Irnfritz,
Bahnstrafle 5, NO

Frohliches Naturell Offnungszeiten:

Montag, Dienstag: 6.30-12.00 Uhr,
15.00-18.00 Uhr

Mittwoch, Samstag: 6.00-12.00 Uhr

Donnerstag, Freitag: 6.30-12.00 Uhr,
14.30-18.00 Uhr

Weil gegen fast alles ein Kraut gewach-
sen ist, befasst sich der Landwirt und
Kaufmann auch gerne mit Naturheil-
kunde. Fiir altes Brauchtum wie Réau-
chern hat er ebenfalls ein Faible, darii-
ber unterhalt er sich auch gerne mit den Telefon: 02986/6226

Leuten. Rund 30 Prozent seiner Kunden : www.nahundfrisch.at/de/kaufmann/
sind Laufkundschaft, den Rest, also die ~ : zotter

Stammkunden, kennt Rudi personlich.
Was sie an thm schitzen? ,,Dass ich
immer lustig bin®, kommt es, wie aus
der Pistole geschossen. ,,Auch wenn ich
einmal schlechte Laune habe, bleibe ich
freundlich. Es kann ja keiner was dafiir,
wenn mir eine Laus iiber die Leber ge-

Fotos: Sebastian Freiler



Auf einen Klick zu neuen Anregungen!
Machen Sie Ihr Grillfest zum kulinarischen Erlebnis
und verleihen Sie lhren Speisen eine unwiderstehliche Note.
N&heres auf kotanyi.com



Ml Vowchauw K

Pfiat eich -
bis Lum néichstn Heft!

Weltnaturerbe Wald

Eine Rangerin des Nationalparks Kalkalpen fithrt Kaufmann
Robert RufSmann und sein Team durch das beeindruckende
UNESCO Weltnaturerbe Buchenwilder.

Edle Nuss

Die Maroni oder Edelkastanie starkt die
Nerven, fordert die Entspannung, gibt
Kraft und schmeckt Grof§ und Klein.

Das Kiirbis-Zauberland im Waldviertel

Auf dem Thayaland-Bauernhof der Familie Trautenberger dreht
sich alles um die vielfaltige Feldfrucht. Ein Lokalaugenschein bei
Butternuss-, Hokkaido-, Pattison- und Gorgonzolakiirbis.

Der Maronibrater

Er hat Literaten wie Alfred Polgar und
Joseph Roth inspiriert und gehért zu Os-
terreich wie der Walzer: der Maronibrater.

Das ndchste gibts ab 29.08.2022 bei allen Nahée>Frisch Kaufleuten!
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Der neue Darbo Sirup ,Sizilianische Zitrone* mit Zitronen aus Sizilien,
der sonnenverwohnten Insel [taliens, sorgt fiir ein einzigartiges Geschmackserlebnis.

www.darbo.at

Foto: xxxx
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