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Niro mit den FiRen. Gleich wird sie das Raumschiff
abholen! Schon bald werden sie auf dem Planeten
Erde sein. Welche Aufgabe sie da wohl bekommen werden?

N ervos trippeln die kleinen AuBerirdischen Inka und

LSwusch!”, summt das Ufo durch den Nachthimmel. Die
Alien-Geschwister lesen neugierig auf dem Bildschirm:
,Bunt ist gesund, also esst euch bunt!”, steht darauf. Und:
,Nur wer sich auf der Erde richtig erndhrt,
bekommt Farbpunkte.” ,Zing!”, geht
die Klappe des Ufos auf und vor ihnen
liegt eine bunte Landschaft. ,Da lang!”,
bestimmt Inka und zerrt ihren kleinen
Bruder Niro hinter sich her. Schnell
haben sie ein gem(itliches Menschen-
haus gefunden und machen es sich in
der Vorratskammer bequem.

LPINIZZAAAN schreit Niro! Eine Woche sind die beiden
nun schon auf der Erde. ,Pssst! Nicht so laut! Sonst ent-
decken uns die Menschen!”, zischt Inka. Aber Niro nimmt
darauf keine Riicksicht. ,Schmatz, mampf, riilps!” Die un-
anstandigsten Essgerdusche kommen aus seinem Mund.

- Seit sie gelandet sind, isst er nur Pizza. ,Probier doch mal
was anderes, sonst wirst du die Aufgabe nie schaffen!”
schlagt Inka vor und halt ihm ihre bunte Kdseplatte mit
Weintrauben und Niissen unter die Nase. Doch Niro ist
das egal.

I

,Hey! Sieh nur!”, ruft Inka plétzlich begeistert, nachdem sie
die Trauben verdriickt hat, ,schon wieder ein Farbpunkt!”

Fehler-Bild|

EsistHerbstiund| bald g_eLt\{
der:1gel|schlafen! Schnell
sammeltier;noch die letzten
Pilze)ein!)

Aber;hoppla!/Dabeil haben)
sichjgleich) 12} Fehler/ins;

rechte)Bild|eingeschlichen!|
Findestdu;sie/alle?

Stolz présentiert sie ihrem Bruder den gelben Fleck auf
ihrem Bauch. Aufgeregt sucht Niro seinen eigenen Korper
nach Farben ab. ,Nichts! Gar nichts!”, klagt er laut und
schaufelt die Pizza noch energischer in sich hinein.

,Wir werden bald abgeholt”, mahnt Inka. ,Echt, jetzt schon?”,
ist Niro erschrocken. Nach wie vor ist er nur griin. Ob es
daran liegt, dass er nur Pizza gegessen hat?
Inka ist schon von Kopf bis FuB bunt ge-
punktet. ,An mir ist noch immer kein Farb-
tupfer zu sehen!”, schluchzt Niro verzweifelt.

Doch zum Gliick weiR Inka Rat. ,Apfel,
Bananen, Erdbeeren, Ananas ...", murmelt
sie und zaubert in Windeseile eine riesen-
groRe Schiissel Obstsalat. ,Aufessen!”, ver-
langt sie energisch von Niro. Widerwillig
probiert er einen Bissen. ,Mjam!”, denkt
er. Doch dass ihm die Friichte schmecken,
will er vor Inka nicht zugeben. ,Funktioniert es?”, fragt er
nervos. Das Raumschiff kommt immer néher. Da erscheint
ein roter Punkt auf seinem Riicken, dann ein
gelber. Und noch einer und noch einer.

,Geschafft!”, ruft Niro und schlingt die letzte
Erdbeere hinunter. Bunt gepunktet geht er an
Bord. ,Das war knapp. Ich hoffe, du hast etwas
daraus gelernt!”, meint Inka. Niro grinst: ,Und ob!
Pizza schmeckt zwar kostlich, aber Obst ist ge-
stinder - die Mischung macht eine gesunde
und abwechslungsreiche Erndhrung aus!”
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S O e !.m u _____ _‘ ’ : Kiirbis?(Ordne’sie ricl;tihggi_zu,'-
In)Irland| héhlte; man friiher; - g AT

Riiben)aus;und|beleuchtete ' w

sie)mit einer;Kerze., Das)

solltebose)Geister;fernhalten.,

Dieser;Brauch)wurde von den,

irischen)Siedlern;nach,Amerika,
gebracht. Heute,verwendetiman,
dortKiirbisse und|schnitzt)
gruselige) Gesichter; hinein.

Wausstest du;, dass;...,

... der Kiirbis gar kein Gemiise ist? Die Pflanzen
zahlen zu den Riesenbeeren. Der schwerste Kiirbis
der Welt wurde 2014 geerntet. Er wog iiber 1.000 kg!

... die Kiirbispflanze urspriinglich aus Amerika
kommt? Auch Erdépfel, Paradeiser und Paprika
kennen die Europder erst seit der Entdeckung
Amerikas.

... der Kiirbis zu 95 % aus Wasser besteht? Das
Fruchtfleisch wird zum Kochen verwendet, aus den
Kernen wird gesundes Kiirbiskerndl gewonnen!

TR IS:GEWINNSPIEL
Die Schopfer von ,Shrek” présentieren die munterste, witzigste
und frechste Animationskomddie des Jahres: DreamWorks ,Trolls”!
Hereinspaziert in das bunte Universum von Poppy und ihren :
Freunden. Tauche ein in eine Welt voller urkomischer, unvergesslicher ¥/%
Charaktere und entdecke die Geschichte der irrsinnig optimistischen
Trolls, die sténdig ein Liedchen tréllern, und der schrecklich
pessimistischen Bergen, die nur dann gliicklich sind, wenn
sie einen Troll in ihrem Magen haben! Mit der Musik

von Justin Timberlake und den Stimmen bekannter Stars!

Losung: HERBST

Mach|mit{und hol/dir/ein|tolles

»Irollsz-Fan-Package!
1x(UE ROLL-Bluetooth-Lautsprecher,
(wasserdicht, schlagfest)
1x(PEZ-Trolls-Package

1x‘Denman-Trolls-Biirste
1xsTrolls-Kinderperiicke
1xFilmplakat

© 2016 DreamWorks Animation LLC. All Rights Reserved.

GEWINNFRAGE:
Wie heiBt die Anfiihrerin der Trolls?
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ORANGE

Orangen bringen Sonne in die kalte Jahreszeit! Saftig

und leuchtend liegen sie bei deinem Kaufmann im
Obstregal. Orangen sind nicht nur siiB8, sondern

=y auch sehr gesund. Jede Menge Vitamine machen dich fit!
- '*’-':1:-__ Es gibt tiber 400 verschiedene Sorten, da féllt die Auswahl richtig schwer!

; Orangen werden mehrmals im Jahr geerntet, sodass es sie das ganze Jahr

~ (Uber gibt. Urspriinglich stammt die Orange aus China. Da gab es sie schon

* vor rund 3000 Jahren. Die meisten - I ! F—

Orangen schmecken nicht
nur als frisch gepresster
Saft super gut! /&

Wer sich die Milhe

macht und Orangen m g
schalt, der kommt in den

Orangen, die bei uns verkauft werden,
kommen aus dem sonnigen Spanien.

Genuss des herrlich siiBen ; Nihrwerte: 100 g Orangen liefern 42 kcal \
Fruchtfleisches. Orangen- E 1 g EiweiR « 0,2 g Fett « 8,3 g Kohlenhydrate (davon 8,2 g " 1
spalten sind ein kostlicher ¢ Zucker). Orangen enthalten viel Vita.min. G qas gnser P
und gesunder Snack filr + Immunsystem stérkt, Folsaure (das ist ein Vitamin der i
) :. B-Familie) und wichtige Mineralstoffe zur Zellerneuerung. -
ZWISChendurCh! ............................................................. o0
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Kostllchg) &ggb
cremesuppe

Bringt der Herbst Nebel, Regen y
und Wind? Wirme dich miteiner | =5~
selbstgemachten Kiirbissuppe auf! ‘::ﬁ
So geht’s: Das ausgeloste Kirbisfleisch in Wiirfel
schneiden. Butter in einem Topf schmelzen und die
Kirbiswiirfel darin anbraten.

Das brauchst du:

* 400 g Kirbisfleisch
(ohne Kerne)

* 3 EL Butter

« 250 ml Gemiise- Vorsichtig mit Gemiisesuppe aufgieRen. Nun circa

20 Minuten kdcheln lassen, bis die Kirbisstiicke

. ?;Epnil Schlagobers weich sind. Zum Schluss das Schlagobers dazugeben,
« Salz Pfeffer g mit etwas Salz und Pfeffer wiirzen und dann mit

einem Stabmixer prieren!

getrocknete Kiirbis-
kerne oder Kiirbis-
kernol

Die fertige Suppe servierst du am besten mit
Kirbiskernen und/oder Kiirbiskerndl.

Lass dir von deinen
Eltern helfen!

KeinjDoppelganger!]

Auweia!|Wasjfiir;ein)Chaos!|Finde;die)
zusammenpassenden,Paare., Welchem)
Gummistiefel|fehlt;das)Gegenstiick?/
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ng: Der goldene Stiefel mit den blauen Sternen hat keinen Doppelganger!
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Nanu? Bei dem Packchen
auf der rechten Seite sind
zehn Fehler passiert. Kannst
du mir helfen, sie zu finden?
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Nah&Frisch () 'ERPOT
UmweltbewusstiinjderkK

STROW

Fast alles|in der,Kiiche benétigt:Strom: Hier, sind ein paar,Tipps; wie du'Strom
sparen und damit/der;,Umwelt etwas Gutes;tun kannst!

Handarbeit statt Elektronik!
Brauchst du wirklich immer ein Ger&t? Handmixer,
eine Brotschneidemaschine und andere Kiichengerdte
sind sinnvoll, nehmen aber viel Platz weg. AuBerdem ver-
brauchen sie Strom, und um sie abzuwaschen, benétigt man viel
Wasser. Mit einem Schneebesen, einer Handsaftpresse oder einem
guten Kiichenmesser erledigst du die Arbeit vielleicht etwas
langsamer, dafiir umweltschonender.

Deckel drauf!

Egal ob du Wasser fiir die Suppe, den Tee oder
das Friihstiicksei zum Brodeln bringen
willst — mit dem Deckel darauf sparst du
Strom und gewinnst Zeit! Die Wérme kann
nicht so einfach entweichen und dadurch kocht der Inhalt schneller.
AuBerdem sollten Topf und Herdplatte die gleiche GroRe haben. Bei zu
kleinen Topfen geht viel von der Hitze der Herdplatte verloren!
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SZusammen-sind-wir

grof3-und-stark!“- -

Cakepops.
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Das Rezept & weitere Rezeptideen: finis-feinstes.at

) in den Ofen? Die Funktion ,Umluft” verteilt die
" Warme im Backrohr gleichmaRig. So werden die Speisen

Backen mit HeiBluft!
Schiebst du mehrere Backbleche gleichzeitig

auf allen Ebenen mit derselben Hitze versorgt. Du kannst zusatzlich
Strom sparen, indem du die Nachwdrme nutzt. Selbst wenn du den
Ofen 10 Minuten vor Backende ausschaltest, brutzelt
dein Essen gemiitlich weiter.

Tiire zu!

Diese Stromsparregel gilt fiir warm und kalt!
KiihIschrank als auch die Backofentiir solltest du
moglichst kurz und selten aufmachen. Beim Backrohr
sollte das Fenster immer sauber sein. So siehst du, ob
die Speisen fertig sind, ohne den Ofen aufzuklappen.
Bevor du den KiihIschrank 6ffnest, tiberlege dir, was
du herausnehmen mochtest.

SCHOKO-CAKEPOPS

Zutaten fiir ca. 50 Stiick

ca. 50 Plastikstédbchen oder
halbierte HolzspieBe
Styropor oder Eierkarton zur
Fixierung der Stabchen

Schokoladenmasse

2509 Bitterkuvertire, grob gehackt
150g weiche Butter

1209 Kristallzucker

4 Eier

1509 Fini’s Feinstes Weizenmehl, glatt ~ Schokoladenglasur

300g Bitterkuvertire

50g Kokosfett
verschiedene Deko-Streusel

300g Marillenmarmelade
70ml| Wasser

f facebook.com/finisfeinstes instagram.com/finisfeinstes

1. Fir die Schokoladenmasse Butter und 250g Bitterkuvertiire
im Schneekessel Gber einem Wasserbad schmelzen.
Restliche Zutaten beigeben und verrihren.

2. Masse auf Backblech verstreichen und 15 Min. im vorgeheizten
Backrohr bei 170 °C backen. Danach auskihlen lassen und in
kleine Stiicke teilen.

3. Marillenmarmelade mit Wasser aufkochen und mit Kuchenstlcken
verkneten. Daraus kleine Kugeln formen und eine Stunde kaltstellen.

4.300g Bitterkuvertire im Schneekessel liber einem Wasserbad
schmelzen. Plastikstdbchen etwa 2cm in die Schokolade eintauchen
und in die Kugeln stecken. In einer Styropor-
platte fixieren und eine Stunde kaltstellen.

5. Fiir die Glasur der Bitterkuvertiire Kokosfett 1"” : %ﬂrﬁr‘r_‘-
beigeben und schmelzen lassen. Die Kugeln Af
in die Glasur tauchen und sofort mit Deko-

Streusel verzieren.

— —
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Sag’s fein mit Fini's-
Rl e
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Gewinne;jetzt}1jvon)18;tolien;
Ravensburger;Kinderspielen!|

Hol dir mit etwas Gliick das lustige Wiirfelspiel ,Lotti Karotti” -
das beliebteste Wettlaufspiel fiir Kinder, bei dem der
schnellste Hase gewinnt und dabei viele Hindernisse iiber-
winden muss. Bei ,Sau-Bande” geht es ganz schon schmutzig
zu! Das lustige Familienspiel sorgt mit Matsch-Ballen und Wasch-dich-Chips —
fiir viel SpaB beim gemeinsamen Spielen. Mit dem tiptoi-Starter-Set - dem audio- 8
digitalen Lernsystem - tauchst du ein in die Welt des Wissens und lernst spielend leicht.
tiptoi erweckt Biicher zum Leben!

Wiryverlosen) GEWINNFRAGE:jr?
12x(ein tiptoi;Starter; Starter;Set mit Stift und|Buch) Was gehort zu tiptoi?

3xSau; BandeisowmlmI.ott||KarotJ A)JEINISTIFT{  B) EINE|MAUS}
S ——— G)JEIN|LOTTOSCHEIN)

) ¢ OO OO0 OO0 OO0 OO0

Teilnahmebedingungen fiir die Gewinnspiele: Schicke eine ausreichend frankierte Postkarte mit der richtigen Antwort und dem jeweiligen Kennwort an: ZEV Nah&Frisch Marketingservice GmbH, RadingerstraBe 2a, 1020 Wien,
oder sende die richtige Lésung per E-Mail an: kinderpost@nahundfrisch.at! Vergiss nicht, deinen Namen, deine Postanschrift und dein Alter anzugeben. Sag uns auch, ob du ein Bub oder ein Médchen bist! Die Gewinne werden unter allen rich-
tigen Einsendungen im Dezember 2016 verlost. Die Gewinner werden schriftlich verstandigt. Ei Jeschluss ist der 30. N ber 2016. Eine Barabldse der Gewinne ist nicht moglich. Nicht zur Teilnahme berechtigt sind Mitarbeiter der Firmen
MARKANT Osterreich und ZEV Nah&Frisch Marketingservice GmbH, des Nah&Frisch-GroB- und Einzelhandels sowie deren Angehérige. Die Daten werden filr statistische und Marketingzwecke verwendet, aber nicht an Dritte weitergegeben.

Impressum: Nah&Frisch ,Kinderpost”. Dieses Heft ist zur freien Entnahme und verpflichtet zu keinem Kauf. Erscheinungsweise: vierteljghrlich. Herausgeber: ZEV Nah&Frisch Marketingservice GmbH,
Radingerstrae 2a, 1020 Wien. Redaktion und Grafik: minis+more, Wien. Fotos: www.fotolia.de; E-Mail: kinderpost@nahundfrisch.at, Website: www.nahundfrisch.at/kinderpost

E 3] nac ialausgabejder post; diejab)1:,Dezembery2016)
jjaeinem)Nah ) )ist!]

NIVEA 7//iwcrion

WWW.NIVEA.AT/MAERCHEN

-
uuuuuuu

A0 080 8 8




~  Toto hochladen,
Namen und Spruch |
eintippen |

WWW.RAUCHCCIMYYIPPY ‘



