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m Bienenstockt surrt und summt es vor Aufregung. Die Konigin
hat ein Treffen aller Bienen einberufen. Auch Barbel, die kleine
Biene macht sich auf den Weg. ,Ich will noch einen Platz im
groBen Saal bekommen” denkt sie. Geschickt schldngelt sie sich
vorbel und ergattert einen Platz ganz vorne.

.Was die Konigin wohl zu sagen hat?”, fragt sie sich voller Neugier.
Als der Saal so voll ist, dass nicht einmal mehr die kleinste Biene
hineinpassen wiirde, erscheint die Konigin und nimmt auf ihrem
Thron Platz. Sofort wird es mucksmduschenstill.

,Mein Volk!”, beginnt die Konigin ,ich habe leider schlechte
Nachrichten fiir uns alle.” Barbel richtet sich gerade auf,
damit sie ja kein Wort verpasst. ,Es sind schwere
Zeiten fiir uns Bienen angebrochen. Nicht nur
wir Wildbienen, auch unsere Kolleginnen, die
Honigbienen, leiden darunter. Immer mehr
von uns sterben. Bald sind wir nur noch

so wenige, dass wir die Arbeit nicht mehr
bewdltigen kénnen.”

Ein Raunen geht durch das Publikum. Bérbel denkt
an die vielen Millionen Bliten der Obstbdume und
Beerenstraucher, die von ihrem Volk bestiubt werden. ,Wenn wir
die nicht mehr bestauben, gibt es kein Obst mehr. Kein Wunder,

dass es ,fleiBige Biene” heiBt!”, denkt sie.

Wéhrenddessen spricht die Konigin weiter. ,Die Bedrohung
kommt von vielen Seiten. Wir leiden unter den Giften, mit denen
die Menschen die Pflanzen bespriihen. Es gibt kaum noch natirli-
che Wiesen, bei denen wir immer frische Bliiten finden.”

Das kennt Barbel gut. Kiirzlich bliihte das Rapsfeld ein bisschen
fad, aber voll und gelb und saftig. Und danach? Nichts mehr.
Keine. Einzige. Bliite. ,Und zu allem Uberfluss” erhebt die Konigin
argerlich ihre Stimme ,verwechseln uns manche Menschen mit
Wespen. Mit Wespen! Und dann erschlagen sie uns.” Die Konigin
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schiittelt den Kopf und wackelt verdrgert mit den Fliigeln. Bérbel
ist entriistet. ,Aber Wespen sind nackt und wir haben Haare! Die
sind grell gelb und wir schon brdunlich! Die sind schlank und wir
pummelig!”, entfahrt es ihr in die Stille. Alle Bienen blicken zu ihr.

Sogar die Kénigin hat das gehort. ,Tja, Menschen”, seufzt sie.
+Aber das mit dem pummelig will ich tiberhort haben. Weiblich
und drall von mir aus. Egal, wir miissen jetzt zusammenhalten!
Ich erteile hiermit den Auftrag neue Wiesen zu suchen! Ich werde
ein Drittel des Volkes abkommandieren. Und du!”, ruft sie und
zeigt mit dem Finger auf Bérbel, ,du scheinst ja ganz hell im Kopf
zu sein. Du organisierst das.”

Barbel zuckt zusammen. ,Ich??” Doch dann sieht sie das Gesicht der
Konigin. ,Jawohl Majestét!”, gehorcht sie und hat keine Ahnung,
wie sie das machen soll. Die Versammlung I8st sich auf. Die
Bienen, die zur Suche abgestellt sind bleiben im Saal. Bérbel
kratzt sich kurz am Kopf und beginnt dann die Umgebung
aufzumalen. Sie teilt die Gegend in Gebiete ein. Vom Fluss
bis zum Kirschbaum, von der Eiche bis zu dem groRen Stein
und so weiter. Dann ordnet sie jedem Gebiet einen Suchtrupp zu
und schon bald brechen die Bienen auf. ,Morgen zur gleichen Zeit!"
kann sie den fleiBigen Helfern gerade noch zurufen.

Am néchsten Morgen treffen sie wieder zusammen und alle
summen durcheinander. ,Bei den Menschen im Garten da
bliihen viele Blumen!” ,In der Lichtung neben dem Teich!” ,Da ist
ein Garten mit einer richtigen Blumenwiese!” Barbel sorgt schnell
fir Ordnung. ,Eine nach der Anderen”, ruft sie und zeichnet die
Gebiete in der Karte ein. Zum Schluss blickt sie auf ihr Werk.
Jmmerhin”, seufzt sie. ,fiir dieses Jahr wird es reichen. Ich hoffe,
dass mehr Menschen ein Stiick Natur in ihrem Garten fiir uns
tibrig lassen.” ,Gut gemacht”, raunt die Stimme der Konigin, die
aus einer Nische im Bienenstock alles beobachtet hat. Zufrieden
wackelt Barbel mit den Fligeln und macht sich auf, die Pflanzen
der neuen Gebiete zu bestduben.
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*Pro Kind nur eine Spritzpistole moglich und nur
solange Vorrat reicht. (Modell je nach Verfiigbarkeit.)

Losungswort:




Nah&Frisch (ORI -

v

'@mammwm

In der Obst- und Gemiiseabteilung bei

deinem Nah&Frisch-Kaufmann gibt es auch

Erdbeeren aus deiner Region. Sie zdhlen zu

den Rosengewdchsen. Aus den weiBen Bliiten entstehen die
kostlich-siiBen rote Friichte. Reife Friichte gibt es bei uns
etwa ab Anfang Juni. il

erzeughwerden\findest/duljetzt}
' i Erdbeeren bestehen hauptsdchlich aus Wasser. 100 g
i bei/deinem{Nah&Frisch:Kaufmann! p e ot e einmal 20 Kilokalor
Dashiot ut fiir dleBauer n) @ leser Friichte liefern gerade einmal 30 Kilokalorien.
. l :I :ﬂ m !m Sie sind daher auch als Durstldscher geeignet.

BEERE

Der Sommer ist| d|e Erntezeit f_u_rpeerem Saftige)
Brombeeren Hlmbeeren und kostllcheHeldeI-

denStrduchern:,

uﬁiﬁ!mmarﬂ Feldernjo er uGarten~ =l
[Im Brommbeeren.pflucken | Er dbeeren e
JAber/Achtung 96]33 haben,viele!spitze!Stacheln! t SS&Himbeeren

Beeren sind nicht nur siiB, sondern auch sehr gesund. Sie enthalten viele Vitamine und

Mineralstoffe. Brombeeren und Himbeeren gehdren zu den Rosengewdchsen! Sie sind eigentlich keine
echten Beeren. Wenn du genau schaust, siehst du, dass die aus lauter klitzekleinen Steinfriichten bestehen.
Jede Kugel hat ihren eigenen Samen. Heidelbeeren sind kleine Vitaminbomben! Sie passen auch super zu
Palatschinken oder einer anderen Nachspeise!

<\

.. Erdbeeren in Osterreich besonders beliebt sind?
Jedes Jahr werden in Osterreich 10.000 Tonnen davon verkauft.
Das sind 10 Millionen Kilogramm! Es gibt Erdbeer-Felder, wo man &
gegen Bezahlung seine Erdbeeren selbst pfliicken kann. Frische
Erdbeeren gibt es taglich aber auch bei deinem Nah&Frisch-Kaufmann!

Heidelbeeren®



DIE VITAMINREICHE A
ERFRISCHUNG FUR RIDSI 5

- Bester Saft

- Stilles Wasser

- Ohne Iluckerzusatz
» Ohne SuBungsmittel

Schon 1Flasche (0331) deckt den Tagesbedarf an Vitamin C
und rund die Halfte des Bedarfs an Vitamin D, £ und Folsaure.

nonest

refch an natliriichem Vitamin C

hohes(.at
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e, sabies temobs und Gemiselaus emenlLancemies sao il WSS
Pdas zu/esseniwas,in der, jeweiligen'Saison reifywar {Dajsich/einiges} R .5
Das nennt:man]: konservierenxSo,konnte man/auch!im
Winter,den siBen Geschmackyon ObstgenieBens
/Auch  heute,wird|nochvieles haltbar;gemacht
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Das;geht:mit verschiedenen Techniken:;

Eihffiéren Dann wird es im Ofen erhitzt. Die Feuchtigkeit

. . entweicht und fertig ist das Trockenobst.
Am besten klappt das wenn du die Friichte zuerst auf ein g

Tablett legst und einfrierst. Erst wenn sie gefroren sind, Eihkochen
gibst du sie in einen Behdlter. So kannst du die Frichte

einzeln oder in kleinen Portionen herausnehmen. Beim Einkochen werden die Nahrungsmittel

. . in Cldser gefillt und dann im Glas erhitzt.
Emmachen So lassen sich Obst, Gemdise aber auch Pilze und
Séfte konservieren. Beim Einkochen wird der Inhalt
sterilisiert, das heift, alle Keime werden abgetotet.
Die heiRe Luft kann durch die speziellen Deckel entweichen. Beim
Auskiihlen entsteht im Glas ein Vakuum. So wird das Glas fest ver-
schlossen und der Inhalt konserviert.

Beim Einmachen wird das gekochte Obst noch heiB in

saubere Gléser gefiillt. So bleibt es haltbar. Damit aus

Obst und Beeren késtliche Marmeladen werden, gibt man beim
Kochen Gelierzucker dazu. So kannst du dein Lieblingsobst immer
genieRen.

Trocknen oder,Dérren) o s Elnnlegen und, fermenfleren

e ®  Beim Fermentieren wird Gemise in Salzlake
gelegt. Mit der Zeit entsteht dabei Milchsaure,
die das Einlegegut konserviert. Auf diese Weise
wird zum Beispiel Sauerkraut gemacht.

Hier wird den Friichten ein GroBteil des
Wassers entzogen, um sie so zu konser-
vieren. Es ist die dlteste Methode, um
etwas haltbar zu machen. Dabei bleiben
auch die meisten Vitamine erhalten! Das Beim Einlegen nutzt man Fliissigkeit, zum
getrocknete Obst kannst du dann im Miisli oder im Kuchen verwenden. Beispiel Essig oder Alkohol, um Friichte oder
Beim Dorren wird das Obst auf ein Gitter gelegt. So kommt viel Luft dazu.  Gemiise lange haltbar zu machen.

Finde]die]Doppelgénger
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Switch!S

Hast du schon mal ein Spiel
abgebrochen, weil du nicht genug
Zeit zum Spielen hattest?

Die Nintendo Switch-Konsole passt sich
deiner Situation an, damit du die Spiele
spielen kannst, die du spielen willst.
Wann, wo und mit wem du willst,

mit der Freiheit und Flexibilitét der
verschiedenen Spielmodi.
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GEWINNFERAGE:

Wie viele von diesen Banana-Coins
sind im Bild oben versteckt?

Beantworte die Gewinnfrage richtig und mit etwas Richtige Antwort:

Gliick gehort diese Nintendo Switch bald dir! a)lkeineJlb) 2N C)14)

Teilnahmebedingungen: siehe Heftriickseite!

i
% MAG MAN EBEN.

e Mit feiner Milchcremefiillung
g - und knusprigen \IWIﬂéln. Denn:

!
I_IRosamgc t gliicklich Lo

www.manner.com
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lustigerStartiinldenjTag!

Mit{©bstiund|Beerenlkannst{dujlustigelGesichter,
und|Figuren|legen3Daslklapptimit?Joghurtitisli

oderjPalatschinken:Probier;sidochmallaus!

REZERINO

Selbstgemachtes Beereneis

Das brauchst du: So geht's:

(fiir 4 Portionen) Zuerst purierst du die Beeren mit dem Stabmixer.
Lass dir dabei von einem Erwachsenen helfen.
Dann vermengst du die Friichte mit Joghurt und
Honig. Gut umriihren! Stelle die Mischung

* 250 g Beeren ins Eisfach. Dort muss sie mindestens E|SZE|T‘

. . . h. Du
: 3 Stunden stehen. Damit das Eis cremig Beereneis selber machen ist gagle&';fsaée .
* 2 EL Honig wird, solltest du ab und zu umriihren. brauchst nur wenige Zutaten un

« 2 Becher Joghurt

@[ Tortillamuffins )&

Unser Rezept lisst sich bereits von
den Kleinsten selbst zubereiten.
Ideal fir den Spielplatz, die
Klndergarten;;ause oder:-das Picknick
am See. .

So, wird’s gemacht: Etwa 300 g Erdapfel
waschen, in kleine Wiirfelchen schneiden und

f# anschlieBend gar kochen: Eine Zwiebel von der Schale

i befreien, fein wiirfeln.;Anschlielend eine grofSe Karotte
schalen,'klein schneiden:und mit den Zwiebeln in etwas
BONA Pflanzenol andiinsten. Damit du dir nicht die Finger
verbrennst, lass dir beim Diinsten und Erdapfelkochen von
einem Erwachsenen helfen! Den Backofen auf etwa 180
Grad vorheizen.

Drei Eier mit Gemiisebriihe sowie etwas Salz und Pfeffer
verquirlen und restliche Zutaten dazugeben. Muffinblech
mit Papierformchen auslegen und das Ei-Kartoffel-Gemisch
halbhoch in die Férmchen fiillen. Die Tortillamuffins bei

mittlerer Schiene etwa 15 Minuten backen lassen.

BONA swunscht guten Appetit!

BONAfamilie.at

Das Portal fiir Familien und Hobbykéche:
Saisonale Rezepte, Food Trends und tolle Gewinnspiele! ¥

fehlen wir,
die Erwachsenen emp
l;‘llr:en Schuss BONA Chiliol iiber die
Jauwarmen Muffins zu geben, SO

: b nders wiirzig!
Jetzt gleich entdecken! i

afp




Hast/du/gewusst,

dass man|viele|Bliiten

essen kann?/Manche
von|ihnen[sind/sogar,
sehr/gesund’Im{Salat

sielhiibschlaus!/Aber;
\Vorsicht!|Fragivorher]
immerJeinen|Erwach?
'senenyobdufauch]
die[richtige|Pflanze]
lerwischt{hastDenn)
nichtlalle]Bliiten]
kann]manlessen!

& Ny . (W Vs ]
"‘-*5 r*i‘anche Krauterfbluhem esonders; .

) .Naturhch kann man uch;

und sind empfindlich. Deshalb

Vom Léwenzahn werden sie nicht gewaschen.
kann man die Bliiten Am besten holst du sie
und die Blatter frisch aus dem

essen. Man ver-
wendet ihn oft

A
~ Garten. é i&"

im Salat. Je heller ! N

die Blatter sind Ganseblimchen

desto milder Gansebliimchen schmecken ein
schmeckt er. bisschen nussig und sehen sii aus!

grqhhv% Ratselspalf3

1. Granny’s Apfelsaft gibt es in den Varianten still

1. und...?

2. Bisher konnten 50.000 ... zum Wohl der Natur
gesammelt werden.

3. Was schiitzt den Apfel?
4. Wie heilt der Kooperationspartner von

Granny s zum Schutz der Artenvielfalt? Arche

>. 5. In welchem Monat ist der Tag des Apfels?

6. Vervollstandige das Sprichwort: An apple a

day, keeps the doctor ..

7. Aus welchem Land kommen die Apfel im

/7

Granny’s Apfelsaft?
(=15 [=]
erfrischende Lo q—'%
grannys.at E|I‘ -

q-ﬁrﬂ: chrlich. b quhm1
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Darbo Fruchtikus, der coole Fruchtsnack aus dem Kithlregal.
Jetzt probieren!

www.darbo.at



g gV (sl e L, .
EdelsteinjSudoku!|
Jeder]Edelstein]darfjin)jederfSpalte]
und|in)jederjZeilejnurfeinmaljvor=)

kommen'jKannstjdujdie}leerenjFelder}
mhtuausfulle@

Q)

1 2 3

1

Ein ganz besonderer Schatz liegt unter der
niederdsterreichischen Stadt Maissau am
Ubergang zwischen Wald- und Weinviertel
verborgen: das grofite Amethyst-Vorkom-
men Europas! In der Amethyst Welt
Maissau ist dieser funkelnde Schatz der
Natur hautnah zu erleben.

Im weltweit einzigartigen Schaugang kann
die iber eine Linge von 40 Metern grifite
freigelegte Amethyst-Ader der Welt
bestaunt werden. Das Edelsteinhaus direkt
daneben begeistert mit den auBergewdohn-
lichsten und faszinierendsten Edelsteinen
aus aller Welt.

v*\-meﬁysf

Ein Highlight fir Klein und Grof ist das
Schatzgriberfeld. Hier kinnt ihr selbst ever Gliick
beim Schiifen wersuchen. Mit Fleil und ein
bisschen Gliick wird der Schatzsucher mit einem
besonders schénen Fundstiick belohnt!

Fiir einen tollen Tagesausflug sorgen auch der
Abenteuer-Spielplatz, der Tiererlebnis-Wald und
nicht zuletzt der Amethyst Shop — der mittlerweile
grifte Mineralien- und Edelsteinshop Gsterreichs!

OPALE - DAs EDELSTE FEUER DER WELT
Eine zusdtzliche Attraktion bieten die jahrlich
wechselnden Sonderausstellungen im Edelstein-
haus. 2018 ist die bisher spektakulirste und far-
benpréchtigste Sonderausstellung zu erleben - die
grofite Opal-Schau Osterreichs! Vom roten Sand
Australiens bis zum Feuer Mexikos prasentiert die
Ausstellung die faszinierendsten Opale aus aller
Welt. Absolutes Highlight der Ausstellung ist der
mit 42 kg weltweit griBte je gefundene Boulder-
Opal, der in der Amethyst Welt zum aller ersten
Mal Gffentlich gezeigt wird.

Ups:jderjZauberer]hatfseine]

Edelsteinejversehentlich)

weggezaubert!]

Kannsj}cltyihmjigmw,ggj

zujdenjJuwelenjzeigen?f

OPAL NACHT IM AMETHYST PARE

Das Highlight des Sommers 2018 ist die OPAL
MNACHT am 27. Juli. Ganz im Zeichen des aus-
tralischen National-Steins darf eine faszinier-
ende Sommernacht erwartet werden! Mit
einem ganz besonderen Lichtspektakel, Live-
Musik und gastronomischen Leckerbissen im
Amethyst-Park ist ein zauberhaft-stimmungs-
voller Abend sicher.

Amethyst Welt Maissau
Horner StraBe 36, 3712 Maissau

www.amethystwelt.at

JETZT MITMACHEN BEIM

GROSSEN GEWINNSPIEL DER

AMETHYST WELT MAISSAU!

Die Amethyst Welt verlost 10 Erlebnis-Familien-Tickets. Diese
Schaustollken

beinhalten den Eintritt in Amethyst- + Edelsteinhaus
mit Sondersusstellung + 10% Einkaufsgutschein [fir 2 Enaach-

Fotos im Beitrag: ¢ Martin Somer, Waldvienel Toursmus, EII'I||D'|'E|'!.D$I¢I:}
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