Q) (\\ . C/\\

KON cRP 5Tf

GRATISHEFT NR. 3/JULI 2017

-

v

)
\/
e

Ratselspabliii,
{ (") (

- A ,J"

MalspaBjmit 6
Fruchttiger) &

sgg[i) Eskimo)
nnjg Ausmalbild] ES"'“°




N KIN ERROST

Melis Aben

I I urral”, denkt Meli Melanzani, als sie von einem Madchen
I

sanft aus dem Gemiiseregal des Nah&Frisch-Kaufmanns

gehoben wird. ,Kaum da, schon geht die Reise weiter!”,
freut sie sich. Doch was ist das? Im Einkaufskorb ist ja gar kein
Platz mehr! Sie wird vorsichtig obendrauf gelegt,
doch da schaukelt es ganz schon!

Vorsichtig versucht sie, sich in eine Liicke zu
kuscheln, doch schon erklingt eine erstickte
Stimme; ,Puh, zu voll! Rutsch mal riber!”, be-
schwert sich Kurt Kukuruz und verschafft sich mit
einem Ruck Platz. Dabei stupst er die Melanzani-
dame jedoch etwas zu heftig an.

Plumps! Schon liegt sie auf dem Boden.

Da sie so rund ist, dauert es eine ganze Weile
bis sie wieder auf den Beinen steht.
Da ist das Madchen bereits im
ndchsten Gang verschwunden. Meli
lduft, so schnell sie kann, hinterher und
schlittert um die ndchste Kurve. Doch da
ist niemand! Pl6tzlich tont es von oben:
,Hallo, junge Frau, wohin so eilig?” Aus
einem Korb voller Erdapfel zwinkert

Edi Erdapfel ihr freundlich zu.

Ich suche das Méadchen mit dem Einkaufskorb”,
erkldrt Meli atemlos. ,Das ist da hinten links abgebogen”,
hilft ihr die freundliche Knolle.

Meli lauft los, als ihr plétzlich Trénen in die Augen steigen. Was ist
das denn fir ein beiRender Geruch? Halb unter dem Regal ent-
deckt sie eine weinende Zwiebel. ,Ich bin Zenzi Zwiebel und ich
bin auch aus dem Korb gefallen”, erklart diese und Trénen rinnen
wie Sturzbdche aus ihren Augen.

JAber da musst du doch nicht weinen”, trostet Meli die Zwiebel-
dame. ,Ich hab mich geschnitten und mein Zwiebelsaft lduft aus”,
erkldrt Zenzi. ,Deshalb weine ich.” Die tapfere Melanzani kneift die
Augen zusammen und zieht vorsichtig so lange an den Zwiebel-
schichten, bis der Schnitt verdeckt ist.

Edi Erdapfe]
tu ich heiBen, gekocht bin
ich zum ~EinibeiB’n“1

tj,’ggerrelse

Kurt Kukuruz hat
leicht lachen, aus ihm
kann man fejnes
Popcorn machen,

Gmiiiisis

sammeln!

Ab 01. 07. 2017 gibt es die Gmii(sis

(0

,Danke”, seufzt Zenzi erleichtert.

,Aber jetzt ist das Mddchen mit dem
Korb Giber alle Berge”, stellt Meli fest.
Suchend blicken sich die beiden um.

Meli Melanzani
mit guter Miene nennt
man gern auch

Aubergine!

,Schau mal!”, ruft Zenzi
plétzlich und zeigt auf ein
gelbes Korn am Boden.

,Das ist von Kurt Kukuruz!”, erkennt Meli

IM

begeistert. ,Er legt eine Spur fir uns!

Die beiden machen sich auf den Weg und
folgen den Kukuruzkornern. ,Hoffentlich ist Kurt
nicht nackig, bis wir ihn gefunden haben”, sorgt sich Meli
und die beiden beeilen sich noch mehr.

Da ist auch schon der Gang mit
der Kassa! Die beiden Gemiise-
damen bleiben staunend stehen.

So etwas haben sie noch nie gesehen!
Auf dem Band der Kassa kullert Rosi
Radieschen gegen die Laufrichtung!
L,Schnell, ihr beiden! Beeilt euch!”, japst sie.
Kurt Kukuruz hiipft aufgeregt hin und her.
,Los Jetzt! Sie halt nicht mehr lange durch!”

Kichernd rennen Meli und Zenzi Richtung

Kassa und htipfen mit Schwung auf das @ s 9
Férderband. _
Das Radieschen atmet erleichtert auf T 5

und lasst sich fallen. Das ist ja gerade noch
einmal gut gegangen! Lachend
finden alle im Einkaufskorb Platz
und kuscheln sich aneinander.

\Wir sind die tolle Gmiitisi-Bande
und zieh'n zusammen durch die
Lande”, dichten sie und freuen sich
auf ihr nachstes Abenteuer.

Rosi
Radieschen, kugelrund,
macht jedes Essen
kerngesund!

bei deinem Nah&Frisch-Kaufmann -
aber nur solange der Vorrat reicht!

Einzel-Verkaufspreis: € 1,99/Stk.

Rosi Radieschen bekommst du
gratis und nur solange der Vorrat

reicht fiir das geloste Ritsel ¢
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auf Seite 5! ..’
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Bestimmt kennst du viele kostliche # \ -";

!

Lebensmittel fiir eine tolle Grillparty.

Hiihnerfliigerl, Grillwiirstchen, Cevapcici, =& 5~
Paprika, Zucchini, Melanzani und vieles

mehr. Aber hast du schon mal deine —
Nachspeise gegrillt?

Das brauchst du:
* Essreife Bananen

(das erkennst duan ©

der gelb-braunen
Schale)

« Vanilleschoten

* Vanilleeis

« nach Belieben
Staubzucker

« Alufolie

@m TAGEBUCH 4}
BOSEIEALLE!

Nein, wie dde! Greg (Jason lan Drucker) muss mit seiner
Familie auf einen Roadtrip quer durch die USA, der mehrere
Tage dauern wird. Ziel des Ausflugs ist das Haus von Oma, wo
zu deren 90. Geburtstag eine groRe Feier stattfinden soll.
Schnell entpuppt sich das als Gelegenhett fiir einen besonderen
Abstecher. So schummelt er mit seinem Bruder Rodrick
(Charlie Wright) kurzerhand einen kleinen Umweg zu
einer coolen Videospiel-Messe in die Reiseroute, der die
Familie schnell in das absolute Chaos stiirzt ...

Mitmachen(&:gewinner

Ein stiBes Grillexperten-Dessert sind heife Bananen.
Schneide eine Banane samt der Schale der Lange nach
ein und driicke das Innere einer halben Vanilleschote vor-
sichtig in den Schnitt. Magst du es besonders sti? Dann
fiige noch einen Teeloffel Staubzucker hinzu. Nun wickle
die Banane in Alufolie ein und lege sie auf den Grill. Nach
rund 10 Minuten hat sich die Bananenschale schwarz ver-
férbt. Deine heiBe Banane ist nun fertig. Vor dem Verzehr
musst du die Banane natrlich noch abschalen! Perfekt
dazu passen eine Kugel Vanilleeis sowie Nisse und etwas
Honig als Dekoration!

Beantworte die Gewinnfrage richtig und mit etwas

Gliick gehort der Maxi-Micro-Deluxe-Scooter bald dir!

Teilnahmebedingungen: siehe Heftriickseite!

Obstsalat-Ratsel

gemischtiWiejviele]Eriichtelder/jeweiligen]
Sorte}zahist{duV mméxm
haufigstenin __Jdlesem @bstsalativor’f

udulig ¥1 | ua133qpepIaH 01 | uassaquuiy 6 | uauelQ 9
[idy § | uagnenuiom § | uatpsiy v | uauop ¢ :Bunsg]

HierJhaben[sich]viele! Fruchtsorten

Welchen Geburtstag feiert Gregs Oma?

a)230ahre
b)I90P ahreJ )10} ahre]
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Bei Kirschen unterscheidet man grob

zwischen der Sauer- und der SiiBkirsche. Die siiBe Variante

ist dunkler und macht ihrem Namen alle Ehre. Kirschen

wachsen im Doppelpack. Das heiit, zwei Friichte hangen
RS o e = s MG 21 % Zusammen. Man sagt dazu auch , Zwillinge®.
sie enthalten Beta-Carotin, Kirschbdume gibt es fast iberall auf der Welt. Sie brauchen keinen besonderen Boden oder viel Pflege, um
zu (iberleben. Deshalb wachsen sie nicht nur in Gérten, sondern auch in der Wildnis. Gute Gértner
beschneiden ihre Sauerkirschbdume aber jedes Jahr. So wird :
die Ernte besser und der Baum bleibt gesund.

Kalium und Vitamin C. Je
nach Sorte und Reife sind

sie hellrot bis dunkelrot.
lhre Farbe bekommen sie Néahrwerte: 100 g Kirschen liefern 63 kcal

durch einen natiirlichen 0,9 g Eiweill - 0,3 g Fett - 13,3 g Kohlenhydrate (Zucker)
Kirschen bestehen aus bis zu 80 % Wasser. Deshalb haben

Pflanzenfarbstoff. In der Kirschen auch wenig Kalorien. Die Kerne lieber nicht mitessen -

Wissenschaft heiBt dieser sie schmecken ohnehin nicht und sind auch nicht verdaulich.

Anthocyane.

i nchrat Die] kindersindfleiBigjimjObstgarten) &
Bllder-SChrase simmt*n_i'c_h,t_&,Jlj-iJ‘ndéstiiw
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Ganzf-chonfschleimis!

Kennst{dulschontSlimeDulkannst{diejglitschige
Bl kneten¥quetschenYformenYziehenlund|natiirlichideine}

'

Fiir jede Farbe brauchst
du 20 Milliliter Bastelleim.

Fiille damit die kleinen Behlter an.
Fiir jedes Schiisselchen kannst du dir
nun eine Farbe aussuchen und eine
fingernagelgrofle Menge untermischen.

JBastelleim] (lﬁ'sgmittélfhgj»

J Fliissigwaschmittel]

Jplakatt/Fingerfarben}

o Kleine]Behilter;;Stibchenjzum)
Umriihren; Messbecher)

Nach und nach kannst du nun je eine Dasibrauchst{du:}

halbe Kappe Fliissigwaschmittel hinzu-
fligen. Riihre dabei standig um. Knete
deinen Slime nun mit den Handen durch.

Bleibt er noch an deinen Fingern kleben,
brauchst du mehr Waschmittel. Fertig!

(s gh g’ : Eihdé)diéjglgsuchténjSjéll'emuntérjd'en)l_'.yBiIdausp
Qllder'SUChej schnltten‘.,l_mdemlchtlggmRelhentolggerhaltst}g_gdaSJ

Losungswort!|

0O gmO 1 O —0 o o
@S¢

Nenne das
richtige Losungs-
wort deinem
Nah&Frisch-
Kaufmann.




Backe dein eigenes Brot fiir,den perfekten
GrillspaB! Einfach den Teig um einen'Stock]

wickeln und iiber,dem Feuer,bratenYAm besten

geht das mit-Zweigen aus Birken-\Weiden- oder;

HaselnussholzX*Stockbrot ist die ideale Beilage

fiir, dein Grillwiirstchen. a
Sojgeht’s:

Was du fiir deinen Die Trockenhefe zuerst in der warmen Milch durch Rihren auflésen. |

Stockbrotteig brauchst: Dann Zucker und Salz hinzugeben. Unter standigem Riihren nach

und nach das Mehl unterheben, bis ein geschmeidiger, nicht zu klebriger

« 1 Packchen Trockenhefe Teig entsteht. Die Masse musst du nun ein paar Minuten kraftig durch-

« 1 Essloffel Zucker kneten. Jetzt muss der Teig eine Stunde ruhen, damit sich die Hefe entfalten

. | Milch und der Teig schon aufgehen kann. Um dein Stockbrot zu backen, ziehe
300 mf warme Milc es in lange Strange und wickle es spiralférmig um einen Stock. Halte es

* 400 g Mehl ca. 10 Minuten iiber die Glut. Wahrenddessen solltest du den Stock

*12 Teeloffel Salz immer wieder drehen, damit das Brot gleichmaBig durch-

gart. Ist es knusprig braun, kannst du es genieBen.

Mit dem fertigen
Teig kannst du auch
Wiirstchen einwickeln
und grillen!

Beim Zurechtschneiden der Zweige
fiir diesen GrillspaB brauchst du ein
Messer! Lass dir dabei von einem
Erwachsenen helfen!

Fritzi&Fiffilfreuen)sichfschonjaufsjGrillen!|

labyrinth:R atse e isen cricpics:

den|Linien und|finde, es; heraus!
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Nah&Frisch KIN 'RP -

Ferien:Schiemmereien) 7

pJuhuuultSommerferien!| Daslbedeutetibaden)Freizeit)
spielenjund]natiirlichlauchjUrlaubYDabeifgibt{es)viel/zu
entdecken¥aber{auchfzufrerschmecken;!fJedesiLand!hat;
seinefeigenen]kulinarischen|Kostlichkeiten§Lass{dich auf,
eine]Rundreise[durch]Europalentfiihrenjund|ierneitolle]

Geia)ysasyGriechenland
v

Vor dem Hauptgang bekommt man in
Griechenland traditionell eine kalte
Vorspeise. Zum Beispiel Tsatsiki. /
Das ist ein Gurkenaufstrich mit -
Joghurt und viel Knoblauch. '
Dazu bekommst du ein
spezielles Weil-

brot. Das heift in ,'
Griechenland Pita.

Pizza und Spaghetti
kennst du bestimmt
schon. ltalien gilt aber auch als das Land

mit den vielen Kdsesorten. Mozzarella und
Parmesan sind die bekanntesten. Egal ob auf
Hol S . Teigwaren, Pizza, mit Gemiise oder auf Salat -
1014) -B@.’J.L@.'JJ Italiener servieren reichlich Kése.

In Spanien solltest du unbe-
dingt Paella probieren. Das ist
ein speziell gewiirzter Reis mit
Hiihner- oder Kaninchenfleisch.
Bist du in der Ndhe der Kiiste,
wird das Fleisch meist
durch Meeresfriichte
ersetzt. Vorher gibt es
eine kalte Gemiise-
suppe. Die wird
Gazpacho genannt.

Hello) GroBbritannien)

Frithstiick bei den ;\‘ '/A

Briten ist nichts fiir

schwache Magen. Die VA/‘ ﬂj

Inselbewohner lieben

es lippig. Wiirstchen, Speck, Eier und vor allem

die ,Baked Beans” (Bohnen in Ketchup) diirfen

beim English Breakfast nicht
fehlen. Dazu gibt es Brot
und gegrillte Tomaten.

Die Briten trinken

Bonjour Erankreich

Gemiisefans freuen sich in Frankreich klarerrlwelse
tiber Ratatouille. Darin enthalten sind auc" ZUI“
~ Friihstiick

Zucch|n| Melanzani, Tomaten, Zwiebeln,
und Gewiirze. Das Gerlcht be-




Egal ob du deine Ferien zu Hause ver-
bringst oder in Osterreich Urlaub
machst - jede Region hat ihre

ganz besonderen Schmankerln.
Zum Beispiel das Wiener
Schnitzel, das Tiroler Grostl,
die Salzburger Nockerln oder
die Karntner Kasnudeln.

Die kroatische
Kiiche ist ein Mix

HeiEinnlandg W HallojDeutschland ]
Wausstest du, dass O == In Deutschland, besonders in der
die Finnen pro Kopf die = o Gegend rund um Berlin,
meisten Zimtrollen — @ "= A, kommt man nicht um die
essen? In der Landessprache AN ( beriihmte Currywurst
nennt man diese Korvapuusti. o=y herum. Dazu wird

Das bedeutet iibersetzt ,Ohr- Tomatensauce mit Curry-
feige”. Ein ziemlich grober Name 4 " pulver gemischt und iber eine Bratwurst

fiir so eine siiBe Versuchung. verteilt. Zur Sauce sagen unsere Nachbarn Tunke.
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Nah&Frisch COOBELS]

ThiTlde

BssssPAutsch!fSchonlhat{dielGelse]
ugestochenyMitidemisommer{kommen|

leiderJauchldielStechmiicken§Wirjve

(0

dirfwielduldie]lastigen|Blutsauger/mit}

Mitteln]losjwirst}

Gibt ihnen keine Chance! Gelsen nutzen
seichtes, stehendes Gewasser als
Brutstétte. Dort legen sie ihre Eier ab.

Am besten, du wechselst oft das Wasser Die

von Kiibeln und GieBkannen und deckst
deine Regentonne ab. So finden sie

weniger Platz, um
sich zu vermehren.
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von][Gelsenfgeplagth{UmjRa s
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schlagenfund|die[Qualgeister
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Mhh?f{r Ratselspaf

1.

Granny s Apfelsaft gibt es in den Varianten still und ...?
StiBspeise mit Apfeln: Apfel...

Was schiitzt den Apfel?

Was findest du im Apfel (Mehrzahl)?

In welchem Monat ist der Tag des Apfels?
Vervollstandige das Sprichwort: An apple a day, keeps
the doctor ... )

7. Aus welchem Land kommen die Apfel im Granny’s
Apfelsaft?

5#‘

E;E
grannys.at E—:F%
qalnt chrlich. @ grqhh“]"if




Nah&Frisch (OOWEAASY

Hallo' wir sind deine

[ Hey, ich bin Zenzi, )
die scharfe Zwiebel. Ich
bestehe fast nur aus Wasser
und bin sehr scharf. Diese
Scharfe schiitzt dich vor
Erkéltungen. Deshalb gibt
deine Mama mich immer in
deine Suppe. So bleibst du
gesund! Und das heiBt:
das ganze Jahr iber

spielen, spielen, spielen!

Zenzi

Zwiebel

GMUU

ibt's ab 01. 07. 2017 bei deinem
et Nah&Frisch-Kaufmann!

/" Servus! Ich bin's: Edi )
Erdapfel, die tolle Knolle!
Ich enthalte viel Stérke. Das
macht dich groB und stark.
AuBerdem bin ich voll mit
Vitaminen, die dir geniigend
Energie geben, damit du
den ganzen Tag planschen

kannst. Am liebsten magst |
du mich aber wahrscheinlich |
CIS Pommes! Mit Ketchup.

Hallochen, ich bin Rosi, das knack-
frische Radieschen. Ich bin ein
bisschen scharf, weil ich Senfdle

Salat oder natiirlich mit Butter und
etwas Salz auf deinem Brot.

Edi
Erdapfel

/" Hallo! Ich bin Meli, die )
vielseitige Melanzani. Ich bin
vollgepackt mit gesunden
Stoffen und passe auf, dass es
dir an nichts fehlt. Du kannst
mich kochen, diinsten, braten,
grillen oder backen. Besonders
gut schmecke ich im Auflauf,
im Eintopf oder mit anderen
Gmiidisis zusammen in der

enthalte. Die sind aber sehr gesund
fiir dich. Am besten schmecke ich im

\_ Pfanne gebraten. )

1€

GriaR di! Ich bin der Kurt,
der gesunde Kukuruz. Ich
stecke voller Vitamine. Damit
halte ich deinen Korper fit.
Am besten schmecke ich
iiber dem Feuer gegrillt.
Deshalb kannst du mich
super zu einem Lagerfeuer
mitnehmen. Und weil du
Popcorn magst, bin ich
natiirlich auch bei jedem
Kinoabend mit dabei!

™~




