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Krum:

rimel! Wo bist du?”, hort der kleine Kater seine Besitzerin
KEIsa rufen. ,Nicht jetzt, ich bin doch gerade mitten in meinem

Gartenabenteuer”, mauzt Kriimel und macht sich wieder
daran, den Kirschbaum zu erobern. Pl6tzlich ertént ein Gerdusch:
Schiittel! Ruttel”, schallt es aus dem Haus. Das erkennt Kriimel
sofort! ,Das ist die Schachtel mit den Leckerlis!”, weiR er und

stirmt ins Haus.

JMjam! Mehr!”, schnurrt Kriimel und setzt sein siiBes-
tes Katzengesicht auf. ,Bestimmt bekomme
ich noch eine Extraportion!”, denkt der Kater
selbstsicher, doch Elsa packt die Leckerlis
schon wieder weg. Ganz genau beobachtet
Kriimel, wie seine Lieblingsnaschereien in
einem Vorratsglas verschwinden. ,Kuschelzeit!”,
kiindigt Elsa an und schnappt sich den kleinen Kater.
LSchnurr, Schnurr!”, genieft Kriimel lautstark die Streichelein-
heiten, doch schon bald ist Elsa auf der Couch eingeschlafen.
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,Ein kleiner Nachschlag ware gut!”, denkt Kriimel und schleicht
sich vorsichtig von der Couch in die Kiiche. Da steht das Glas, in
dem seine Leckerlis verstaut sind. Hiipf! Schon ist der kleine Kater
mit seinen Samtpfoten auf der Kiichentheke gelandet. ,Noch ein
Sprung!, ermutigt Kriimel sich selbst und hopst auf den Schrank.
Geschickt fischt er ein Leckerli nach dem anderen aus dem Glas,
bis er vollgefressen ist. Mit rundem Bauch schleppt er sich in sein
Korbchen und schlaft ein.

,Hey, du Schlafmiitze!”, sagt Elsa und stupst Kriimel sanft an,
,€s gibt Abendessen!” Kriimels Bauch ist noch ganz voll von den
vielen Leckerlis. ,Wenn ich jetzt mein Futter nicht fresse, dann
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kommt sie mir auf die Schliche”, denkt sich der kleine Kater und
frisst brav alles auf. ,Bah, mein Bauch ist sooo voll!”, jammert er.
Durch das viele Essen ist Krimel viel zu miide, um noch eine
Runde drauRen zu spielen und schlaft ein. Vom néchsten Morgen
an schleicht sich Kriimel heimlich taglich durch die Katzentir in
die Kiiche und stibitzt sich Leckerlis. ,Fiir einen Spaziergang
bin ich zu satt!”, denkt er sich danach jedes Mal. So geht
, er gar nicht mehr in den Garten. Schon nach wenigen
Wochen ist Kriimel kein kleiner Kuscheltiger mehr,
%) sondern ein dicker, kugelrunder und tréger Kater.

Was machst du da?”, ruft Elsa laut, als sie Kriimel
eines Tages in der Kiiche beim Leckerlisklauen
erwischt! Panisch will Kriimel fliehen, aber sein
Bauch ist zu voll und er kommt nicht mehr durch
die Katzentdr. ,Ich bin hier gefangen”, mauzt er
hilflos. Da sieht er es selbst ein - er ist zu dick! ,Oje!”, murmelt
Elsa und befreit den weinenden Kater aus seiner Lage. ,Weit du
was? Wir schaffen das gemeinsam!”, sagt Elsa und geht mit ihrem
Kater in den Garten. ,Ich hab schon ganz vergessen, wie schon
es hier ist!”, denkt Krtimel und beschlieBt, wieder fit zu werden.

SchlieBlich will er noch viele Gartenabenteuer erleben.

Elsa schlieft das Clas jetzt zwar immer ab, aber das misste sie gar
nicht, denn Kriimel bleibt seinem Ent-
schluss treu, ein gesunder
und sportlicher Kater zu

sein. Taglich dreht er seine ..
Rundenim Gartenund
nascht nicht mehr heimlich.
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Koche die Eier 10 Minuten im hei3en
Wasser. So werden sie innen fest.

Willst du deine Ostereier griin farben,
schneide Spinat klein. Gib ihn in einen
Topf und fiille so viel Wasser hinzu, dass
der Spinat bedeckt ist. Nun lass ihn eine
Stunde kocheln. Das Wasser verfarbt sich

Lass dir von einen
Erwachsenen
helfen!

dabei griin. Drehe den Herd ab und lege
die Eier in den Topf. Vergiss nicht, einen
Essloffel Essig beizugeben. Nun heif3t es
warten! Lass die Eier Giber Nacht ziehen.
Wenn du sie am ndchsten Morgen heraus-
nimmst, sind sie fertig gefarbt! Das geht
natdrlich auch mit anderen Farben.

> Spinatifiip
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benlehre:
SP. Griinj ;;
- Rote)Riiben)fiiyRot;
2 CurrypulversfiiOrangej
- Heidelbeerenfiiry Blau

Die) Eier:Farb
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Die quietschbunte, perfekt animierte Fabelwelt der
Trolls sorgt besonders durch ihre Musikeinlagen

fiir gute Laune. Holt euch den SpaB nach Hause mit ,Trolls”,
dem Musical-Abenteuer von DreamWorks. Nachdem die
griesgramigen Bergens ihre Stadt iiberfallen haben, finden sich
zwei ungleiche Freunde zusammen, um die entfiihrten Trolls
zu retten. Mit erfolgreichen Songs von Justin Timberlake,

Lena Meyer-Landrut, Mark Forster und vielen mehr.

\Wiryverlosent3X ETrollszzDVD
undi3x&TrolisgiBluzRay!

Beantworte die Gewinnfrage und mit etwas Gliick
gehort eine DVD oder Blu-Ray schon bald dir!
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Teilnahmebedingungen: siehe Heftriickseite!

Wie heiBen die griesgramigen Figuren,

die die Trollstadt iiberfallen haben?

Animation LLC. All Rights Reserved
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Erdbeeren gibt es bei uns seit dem Ende

des 19. Jahrhunderts. Ihre Form und Farbe, so wie wir sie

heute kennen, entstanden durch Ziichtung. Es gibt mehr als

1000 verschiedene Arten. Bei uns sind sie im Juni reif,
Erdbeeren sind kleine vereinzelt kann man sie auch schon im Mai genieBen.
rote Vitaminbomben. Die Erdbeere gehdrt zu den Rosengewdchsen. Das erkennst du an den kleinen, weien Bliiten, die sich im
Sie schmecken nicht nur Friihling an der Erdbeerstaude bilden. Die Erdbeere trégt ihre Kerne aufen statt innen. Schau einmal genau
hin. Die stiRen Friichte halten leider nicht besonders lang.

gut, sondern versorgen ,
Also am besten gleich essen!

deinen Korper mit viel
Vitamin C und Eisen. Zu- Nihrwerte: 100 g Erdbeeren liefern 33 kcal

dem enthalten sie Magne- 1 g EiweiB —‘0,4 g FetF - 538 Kohlen-hyd‘rate (Zucker)
sium. Das ist gut filr dein Erdbeeren sind vielseitig. Man kann sie einfach so naschen,

. zu Marmelade verarbeiten oder einen késtlichen Smoothie
Herz, deine Muskeln und damit zaubern. Bestimmt fallen dir noch mehr Rezepte ein.
die Nerven.
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©bstkorb]passtjzu] welchemSchatten?
Verbinde]die]richtigen]Paarelmit{einer;Linie!
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Muffins; n_1_|3

Erdbeer:-Topping

Erdbeeren sind nicht nur kdstlich zum Naschen, sondern
verleihen deinen Speisen eine schone Farbe. Mit dem
Erdbeer-Topping zauberst du zum Beispiel rosa Muffins.

Das brauchst du: Bereite die Muffins nach Anleitung zu und lass sie aus-
* 1 Packung Muffins  kiihlen. Lege pro Muffin eine Erdbeere zum Dekorieren zur
Backmischung Seite. Piiriere die restlichen Erdbeeren. Lass dir dabei von

« 250 g Erdbeeren einem Erwachse_nen helfen. Nun kannst _du den Topfen un-
« 1 Pkg. Sahnesteif terrﬂhrer}. Vermische das Schlagobe_rs mit de_m Sahnesteif
1 Pkg. Vanillezucker und Vanillezucker und schlage es, bis es fest ist. Dann

’ rithre es unter die Masse. Wenn du dein Erdbeer-Topping
* 200 ml Schlagobers in einen Spritzsack fiillst, lésst es sich ganz einfach auf den
* 125 g Magertopfen  pmuffins verteilen. Nun kannst du deine Muffins mit den
beiseitegelegten Erdbeeren verzieren.

SAarh

o Bt « Zym Laffeln ¢ I

* Zum Loffeln

Zum Loffeln
Mango-Marille

Zum Loffein
Rote Friichre

Jetzt gibt’s was auf die Loftel.

Darbo Fruchtikus, der coole Fruchtsnack aus dem Kiihlregal.

Jetzt probieren!

www.darbo.at
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Brennt im Kiihischrank das Lichtiwenn er,zu ist?{
Wie funktioniert so ein Kiihlschrank iiberhaupt
und, was machten die Menschen vor,dieser,Er-
findung,'um ihre Lebensmittel frisch zu halten?
In einem Kiihlschrank hat es rund 8°C. Das ist
natiirlich viel kilter als in der Kiiche. Die Kilte
sorgt dafiir, dass Lebensmittel linger frisch bleiben. »
. . . . N Bevor der Kiihlschrank erfunden wurde,
Ein Kiihlschrank kann eigentlich keine Kélte ,erzeugen”. e ine Leb ittel and
Stattdessen nimmt er einfach die Warme aus seinem Innen- IR s o TomIe; ancers

raum weg. Im KiihIschrank sind Rohre. Durch diese flieRt h-altbar achen. Em-e Mog"d‘k?lt \-Mar S
eine Fliissigkeit, die schon bei niedrigen Temperaturen verdampft. Dabei Em.s Rialinaiacntzient zum Beispiel dem
nimmt sie die Warme aus dem Inneren des Kiihlschranks auf. Dieser Vorgang F.!elsch RaiElCmachtes dadurch
wird so oft wiederholt, bis die Temperatur im Kiihlschrank passt. Wenn sich langer I.1.altbar.: Ohne Wasser halten -

der Dampf wieder verfliissigt, gibt er diese Warme wieder ab. Darum ist die auch Fruchteﬂlanger. Darum haben die
Riickseite des KiihIschranks auch warm. Damit das Licht im Kiihlschrank Menschen frilher Obst einfach getrocknet.

Auch mit Essig kann man Lebensmittel
konservieren. Du kennst das bestimmt
von Essigguken“ﬁ"nd anderen in Essig
eingelegten Gemiisesorten. Durch Sauern
\wird auch Sauerkraut haltbar gemacht.

den Innenraum nicht aufheizt - und natiirlich o
ot i igkeiten ver-
auch um Strom zu sparen - ist im Inneren Wenn Flussig

iehen sie
ein Schalter eingebaut, der das Licht bei ge- ':amfjr\nkf;;t:gew&me!
schlossener Kiihlschranktiir ausknipst! Ihrer Ums

. -
/' Wie wire es, wenn du deine ganze Familie iibe

B O N Afa I ' l i I i e a t I Lascht und sagst: ,Heute koch|e i‘d:!” U:gnd;:nie o
' at zu
itest du den besten Nudelsal b i
I I ¢ : |[g)::::neshabt! Wie das geht? Das geht ganz einfach!

50 wird®S gemacht: 300 g NL.Jdeln (a'm be§ten
muschelformige) nach Packungslfnlﬁltunlg) rr:}l’:1 (ii:‘ele .
a lauchzehen kochen. D2
ungeschalten Knob Sis
iichensieb abgieben und kur; mi
‘:;scpi?lr:r: - lassgdir dabei von einem Er\./va_ch‘s%\.en
helfen, weil das Wasser ja kochend heif ist! Die

Das groRe Online Portal fiir :

Familien: Rezeptideen, Bastel-

tipps, Spiele, Gewinnspiele & | Nl siion s nd den Krcaoch
Co sowie preiswerte Vorteile : i?f)eglecgflta-.@mgten, ctwas Schritauch und
bei vielen Partnern! st

schnipseln und mit den Nudeln mischen. Den

blauch schilen, in | ' |
‘;Zrodrilcken, dann mit 4 Essloffel Essig, 7 Essloffeld
Bona Pflanzendl, Salz und Pfeffer vermischen un

iiber die Nudeln giefsen.

U i iotzt und wiirzen wenn
Gute Kiichenchefs probieren je mn
ntl')Jtig noch ein bisschen nach. Guten APPOEIE

N
—

Jetzt gleich entdecken!
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WEG FURT ZU/SCHLUMPEINE?
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Die Genuss-Molkerei
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¢ Schaffst -du es auch so? Trage den Wert fiir die E
Schau mal! Die Kinder haben fleiBig Friichte gesammelt. Zhle ] fanane e':l'lsDr:':;: ka“"s; du die anderen Zahlen ;
jede Sorte zusammen und trage die Zahl in die Rechenkastchen S, flén, ohne zu zhlent 3
rechts ein. Sind alle Ergebnisse richtig? eSS PV VPO TSR
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Puzzle:Rétsell tel-Tipp::

Bringe die finpildausschniveingie, | Pilanzenspflanzen _

ichtic i e d: altct:d Jetzt ist die richtige Zeit, um Krauter
richtige;Reihenfolge; dannjerhaltstidu und Gemiisepflansen anyusetzen.

ein)Losungswort:

Dafiir brauchst du nur ein paar leere
; P2 Eierkartons, etwas Erde und natiirlich
S d 4 22t hied fl

N a* 1 verschiedene Pflanzensamen.

q % i
o Fille in jede Vertiefung des Eierkartons m
etwas Erde. Jetzt kannst du schon in jede
Mulde ein Samenkorn stecken. Damit die Samen
keimen, brauchen sie es feucht, aber nicht zu
nass, daher nur maRig mit Wasser gieRen.
Stelle den Eierkarton auf einen Teller an
einen sonnigen, warmen Ort, am besten
auf eine Fensterbank. Wenn die Pflanzen
einige Zentimeter gewachsen sind, kannst du (8
sie in groRere Topfe umpflanzen. Dort kénnen
sie dann zur richtigen GroBe heranwachsen.

Wusstest; du;, dass; ...,

... du die Samenkerne einer Tomate auf

einem Kiichenpapier in der Sonne trocknen

und im Friihjahr in die Erde einsetzen kannst?

Das funktioniert nattirlich auch mit anderen Samenkernen.
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WAndere|LanderYanderelSitten!s
Das|giltlauchfiir/diejTischmanieren
JAlsojinformieredich|besser) bevor,
{dulin]den|UrlaubjfahrstYdamit/du

dich]nicht{blamierst

Zum Beispiel gilt es in Portugal als unhéflich,
nach Salz oder Pfeffer zu fragen. Wer nachsalzt, |
beleidigt den Koch. Gemiitlich geht es in China
zu. Dort darf man beim Essen schmatzen und —
riilpsen. Das zeigt dem Gastgeber, dass es dir
schmeckt. Du hast um 18:00 einen Tisch reserviert?

In Tansania solltest du lieber 15 bis 20 Minuten

spater kommen. Piinktlichkeit gehort sich hier nicht.
Die Chilenen essen alles mit Besteck, auch Henderl
oder Pommes. Mit den Fingern essen gilt als unhéflich.
In Frankreich gehort es sich nicht, den Salat in Stiicke
zu schneiden. Also lieber den Mund weit aufmachen!
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Der fruchtige </
rirachts 5
Drink fiir '
7 6
o °
ichne mit
. . 1, 1 und_ 7e1C
Der ideale Durstldscher Beginne bel PU@& 1 von Punk® ZU
‘ot it
mit viel Vitamin C und wenig inern Bleistift L;:‘
zZucker - verschiedene leckere Punko. Viel Spal>*
Geschmacksrichtungen sorgen
www.goal.at

far spritzige Abwechslung!




fast{alle)Vitamine](auBerpVitamin[©) =
und|viele]Mineralstoffe!
schafft

Lebensmittel

Beim Spiegelei wird das Ei vorsichtig aufgeschlagen

und in einer Pfanne erhitzt. Das Rithrei wird beim Er-

hitzen in der Pfanne verriihrt. So vermischen sich Eiweil§

und Eidotter zu einer Masse. Man kann das Ei auch vorher

o in einer Schissel verquirlen. Besonders kostlich schmeckt's,

Hennen jahriich 1,6 wenn man Schinken, Paradeiser und etwas Milch dazugibt. &
Milliarden Eier. Im Durch- : Daraus lasst sich dann ein wunderbares Omelett machen. Fir ein .

schnitt verbraucht bei uns jeder Mensch weiches Ei gibt man das Ei fiir ca. 5 Minuten ins kochende Wasser. Danach unter

In Osterreich legen
rund sechs Millionen

235 Eier im Jahr. Das ist ganz schén kaltem Wasser abschrecken. Das Eiweil ist dann hart, aber der Dotter noch etwas fliissig.
L T T R oL (e g ol g e e Je ldnger die Kochzeit beim Ei, desto fester wird das Eigelb. Nach 10 Minuten Kochzeit
sind oft Eier enthalten. Zum Beispiel in ist der Dotter fest. Das ist dann ein hartes Ei und lasst sich wunderbar zum Dekorieren
T e Lo L e e[ s o g von Salaten verwenden! Achtung! Rohe Eier soll man nicht essen! Im Ei kdnnen sich

in der Panier deiner Fischstibchen. gefahrliche Bakterien, so genannte Salmonellen, bilden.

Eier-Ratsel INY=YR
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\Welches]lustige]MotivAverstecktjsich dahinter?

" ' : o Nenne die richt.ige Losung
- ° .+ " deinem Nah&Frisch-Kaufmann.
Nah&FErisch Als Belohnung bekommst du
- ) das bunte Obst- und Gemiise-
. .. karten-Ratespiel geschenkt.

OSTERNESTCHEN

Zutaten fiir 12 Stick Zum Dekorieren

3 Eier 12 Stlick Erdbeeren

1709 Kristallzucker 150g weiBe Kuvertiire
409 Bitterkuvertiire 60% 40g Kokosfett oder

150g Butter Sonnenblumendl

230g Fini’s Feinstes Weizenmehl glatt Orange, fettlésliche
150ml Joghurt 3,6 % Lebensmittelfarbe

4 EL Kakaopulver 100g Marillenmarmelade
1 Pkg. Backpulver

. Fiir die Muffins: Eier und Zucker ca. 5 Minuten schaumig schlagen.

. Bitterkuvertiire grob hacken, mit Butter und Kakaopulver im
Wasserbad schmelzen und mit der Eimasse vermischen.
Joghurt, Mehl und Backpulver unterheben.

. Muffinformen in ein Muffinblech legen und den Teig fast voll einfiillen.

. Im vorgeheizten Backrohr bei 180°C (Ober-/Unterhitze) auf
mittlerer Schiene ca. 15-20 Minuten backen. Auskiihlen lassen.

. Mit einem Teel6ffel in der Mitte der Muffins ein kleines Loch
ausstechen und dieses mit Marillenmarmelade einstreichen.
Den ausgestochenen Teig zerbréseln und auf den Muffins verteilen.

. Fur die getunkten Erdbeeren: WeiBe Kuvertiire fein hacken und
mit Kokosfett oder Ol in einem Schneekessel im Wasserbad bei
geringer Hitze schmelzen.

{ Orange Lebensmittelfarbe zugeben. “?

. . ,EW' " s,

7. Erdbeeren eintauchen und stocken lassen. &5 0

Q\. Muffln. - Jeden Muffin mit einer Erdbeere dekorieren. pf
\: - »
N - N

Das Rezept & weitere Rezeptideen: finis-feinstes.at f facebook.com/finisfeinstes instagram.com/finisfeinstes 4 Sag’s fein mit Fini's- »
2 " -
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\Welchen\Weg{durchsiLabyrinth[missen]die]Kinden
L A B R" N , nehmenjum]diesefgesunden]Lebensmittel
einzusamme In?¢Zeichne]denjWeg]ein!|
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