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ch Emil! Mach dir nicht so viele Sorgen!”, und seufzt: ,Mich mag bestimmt keiner mehr!”
Atrostet Bernd Brokkoli den Emmentaler. Wie wére es mit Auflauf?”, fragt der Kiihlschrank-
" Doch der Kése weint bitterlich. Emil schnieft: gucker und nimmt Petra, Milli und Wanda mit.
JAuf meinem Mindesthaltbarkeitsdatum steht heute!” Wo ist denn der Kése?”, nuschelt die Stimme.

,Ojel”, raunzt Petra Paradeiser und riickt ein Stiick zuriick.

Gie farchtet sich vor Schimmell Doch Emil riihrt sich nicht. Er ist zu traurig.

Der Riese starrt den Kase an. ,Sieht noch gut
aus!”, kommentiert er. ,Aber mein Mindesthaltbar-
keitsdatum ist abgelaufen!”, stammelt Emil ver-
legen. Das scheint den Riesen aber nicht zu

interessieren. Er riecht an ihm und kostet sogar.

LIch will doch nur niitzlich sein”, jammert
Emil, ,und nicht so schnell verderben!”

Milli Milch sagt aufmunternd: ,Vielleicht

kommt ja heute noch jemand und nimmt dich

mit?” Doch es ist schon spat. Der KiihIschrank bleibt zu. Pepe Peffer hat alles vom Schrank aus beobachtet.

Emil weint sich in den Schlaf. Wanda Wurst ist so mutig s g : :
und hilt ihm die Hand - trotz der Schimmel- ,Hey kleiner Kaserich!”, ruft er Emil zu, ,,das MINDEST-

gefahr.

(&l

Haltbarkeitsdatum sagt doch nur, dass du bis dahin sicher
frisch bist!" ,Heit das, ich kann auch langer gut sein, als
auf meiner Verpackung steht?”, fragt Emil gespannt.

,Ja nattirlich! Richtig gelagert halten die meisten Dinge
langer!”, ruft Pepe ihm hinterher.

Am ndchsten Tag ist Emil noch
betriibter. ,Nun bin ich also schlecht”,
murmelt er und untersucht sich auf

Schimmelpilze. Seftsam, er kann keine finden! Nun ist Emil glticklich. Er ist doch noch ein guter

Pl6tzlich schwingt die Tiire auf. Die Lebensmittel freuen sich, Emmentaler und wird gleich fir einen kostlichen
endlich werden sie gebraucht! Nur Emil verkriecht sich ins Eck Auflauf gebraucht.
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Erlebe sie bei ihren neuen Abenteuern -
erstmals als Film, basierend auf den Ideen
von Charles M. Schulz und erschaffen von den
Machern von Ice Age. Begleite den ewigen
Optimisten Charlie Brown in seinem helden-
haften Streben, wéhrend sich sein Beagle-
Freund Snoopy in den Liiften seinem Erz-
feind, dem Roten Baron, stellt. Dieses herz-
erwdrmende und ausgelassene Abenteuer

6 Twentieth Century Fox Home Entertainment

beweist: Jeder kann tiber sich hinauswachsen! 4] ZZL APRIL
Mitmachenl&fgewinnen!

Wir verlosen 3x DVDs, 3x Blu-Rays
und 6x lustige T-Shirts.

Wie heifit der Hund von Charlie Brown?
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von/oben/nach unten{ergeben dann
ein|Losungswort!

Verrate die Losung deinem Nah&Frisch-
Kaufmann und hol dir deil\len
Schmoozies®-Stickerbogen

: _I.‘iisun swort:
Als Belohnung bekommst 3

du den Schmoozies®- ! ! ! ! !
Stickerbogen geschenkt.
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LIPTAVER AUFSTRICH

ZUTATEN: 250 g Topfen, 2 EL weiche Butter, 150 g Créme fraiche,
1 Packung Kotdnyi Liptauer Gewiirzzubereitung

50 GEHT’S: Die weiche Butter mit dem Mixer sehr schaumig riihren.
Dann nach und nach den Topfen und die Liptauer
Gewiirzmischung dazu geben und gutpmi

TIPP: Probiere Soletti Salzstangerl zum Lipt
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Kiwis gehoren zu den Beerenfriichten und sind Schlingpflanzen. Nicht nur die Frucht
selbst, sondern auch ihre Blétter sind behaart. Willst du die Kiwi l6ffeln, musst
du sie zu Hause nachreifen lassen,
bis du die Schale leicht mit dem
Daumen eindriicken kannst.

Néahrwerte: 100 g Kiwi liefern 62 kcal

1g EiweiR * 0,6 g Fett « 9 ¢ Kohlenhydrate (Zucker)

Kiwis sind richtige Vitamin-C-Bomben. Sie halten gesund
und machen angeblich gliicklich. Aber Vorsicht! Sie ver-
% tragen sich nicht mit Milchprodukten.
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PRezeptidee:

Kiwi-Bananen-
Smoothie

Kiwis sind nicht nur gut zum
Loffeln, sie schmecken auch
super im Smoothie.

Das brauchst du: Schéle die Bananen und die Kiwis. Dann schneide

« 2 Bananen sie in Stiicke. Wasche die Birne gut ab und entferne

* 3 Kiwis das Gehduse. Dabei kannst du dir von einem Er-

* 1Bime wachsenen helfen lassen. Gib das Obst und den

* 300 ml Orangensaft Orangensaft in eine Schiissel und zerkleinere es

* 100 ml Mineral- mit dem Purierstab. Vielleicht habt ihr auch einen

wasser Standmixer — mit dem funktioniert es noch besser.

Zuletzt das Mineralwasser unterriihren. Gekiihlt und
mit Strohhalm schmeckt der Smoothie am besten!

€

Jetzt gibt’s was auf die Lotfel.

Darbo Fruchtikus, der coole Fruchtsnack aus dem Kiihlregal. Jetzt probieren!  www.darbo.at
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Hast du schon bemerkt,' dass deine Eltern nicht
alles, was sie einkaufen, in den Kiihischrank legen?
Nudeln, Reis, Mehl und Miisli kommen zum Beispiel in die Erdinie
A o)
Vorratskammer. Manche Lebensmittel halten am
langsten an einem trockenen und dunklen Ort.

Flecken v

Lange frisch! so lagerst du Lebensmittel richtig, damit
sie vor Keimen, Pilzen und Schadlingen geschiitzt sind:

* Deine Vorratskammer sollte dunkel, trocken und kiihler als 18 Grad sein.
* Schau, dass jede Verpackung gut verschlossen ist! Am besten lagert man
Lebensmittel in Glas- und Plastikbehéltern oder eigenen Vorratsdosen!

* Rdume regelmaRig auf und entsorge schlecht gewordene Dinge.
* Kaufe weniger ein! Ein Miisli reicht, dann hast du mehr Platz und es ist
garantiert frisch.

» Trenne Obst und Gemiise voneinander, sonst schmecken sie seltsam
oder werden schneller schlecht.

eicht schimmelt.
Auch Olivendl mag es nicht
kalt! Es beginnt zu flocken.
Das ist zwar nicht gefdhrlich,
sieht aber unschén aus. Brot
legt man am besten in die
Brotdose! Gemiise und Salat
bleiben dagegen im Kiihl-
schrank am ldngsten frisch!
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Schicke Deine Zeichnung in einem ausreichend frankierten Umschlag an: ZEV Nah & Frisch Marketingservice GmbH, Ra-
dingerstraBe 2a, 1020 Wien, oder sende die Zeichnung gescannt per E-Mail an: kinderpost@nahundfrisch.at - Kennwort:
Oral-B! Maximale DateigroBe 2MB. Vergiss nicht, Deinen Namen, Deine Postanschrift und Dein Alter anzugeben. Sag uns
auch, ob Du ein Bub oder ein Médchen bist. Der EinsendeschluB ist der 30. Juni 2016. Die Zahnbiirsten werden im Juli 2016
verlost. Die Gewinner werden schriftlich verstandigt. Gewinne sind nicht in bar abl3sbar. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Nicht zur Teilnahme berechtigt sind Mitarbeiter der Firmen Procter & Gamble Austria, MARKANT Osterreich und ZEV
Nah&Frisch Marketingservice GmbH, des Nah & Frisch GroB- und Einzelhandels sowie deren Angehérige. Die Daten werden
fiir statistische und Marketingzwecke verwendet, aber nicht an Dritte weitergegeben.
©Disney © Disney-Pixar
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. Was wird aus Apfeln gemacht, schmeckt sauer und

gilt als Heilmittel flr diverse Krankheiten?
Zu welcher Obstgattung gehéren Apfel?

. In welchem &sterreichischen Bundesland befindet

sich die ApfelstraB3e?

. In welcher Jahreszeit beginnen die Apfelbdume zu

blihen?

In welchem Monat ist der Tag des Apfels?
Vervollstandige das Sprichwort: An apple a day,
keeps the doctor ...

. Aus welchem Land kommen die Apfel im Granny‘s

Apfelsaft?

EI‘:?“!EI
www.grannys.at EFF =
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Gewuselifinden?{Kreise}sielein!

—=

X

00 OV\Y .
\Q
0ov©
000

0

a
o
0

0

Q
Z - [ 4
= N A ° LD 4
) »
. . . ) ° L y
. ) g, . . R D
i st” Dieses Heft ist zur freien Entnahme und verpflichtet zu keinem Kauf. Erscheinungsweise: vierteljhrlich. Herausgeber: ZEV Nah&Frisch Marketingservice GmbH, ﬁz
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n. Redaktion und Grafik: minis+more, Wien. Fotos: www.fotolia.de; E-Mail: kinderpost@nahundfrisch.at, Website: www.nahundfrisch.at/kinderpost

s Gewinnspiel: Schicke eine ausreichend frankierte Postkarte mit der richtigen Antwort an: ZEV Nah&Frisch Marketi vice GmbH, Radi trae 2a, 1020 Wien, oder sende die richtige
ost@nahundfrisch.at - Kennwort: Peanuts! Vergiss nicht, deinen Namen, deine Postanschrift und dein Alter anzugeben. Sag uns auch, ob du ein Bub oder ein Médchen bist! Die Gewinne werden
endungen im Juli 2016 verlost. Die Gewinner werden schriftlich verstandigt. Einsendeschluss ist der 30. Juni 2016. Eine Barablose der Gewinne ist nicht maglich. Nicht zur Teilnahme berechtigt sind
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MARKANT Osterreich und ZEV Nah&Frisch Marketingservice GmbH, des Nah&Frisch-GroB- und Einzelhandels sowie deren Angehdrige. Die Daten werden filr statistische und Marketingzwecke verwen-
itergegeben.



