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sich, noch immer miide, die Augen. ,Ups, da habe ich

wohl verschlaten”, murmelt er. Oder trdumt er noch?
Da hinten in der Ecke, da hat sich doch etwas bewegt? Was ist
denn hier los?, ertont plotzlich ene schrlle Stimme und ein
blaues, wuscheliges Etwas schiittelt sich. Herr Schlamp zieht sich
vor Schreck die Decke tiber den Kopf, Vorsichtig lugt er hervor,
Merbisndu?”, fragt er mit zitiriger Stmme. lch bin ein Wuugel,
S0 wie es hier aussieht, hast du sicher noch keinen von uns ge-
sehen!”, erwidert der Eindringling. ,Was meinst du damit?”, fragt
Herr Schlamp misstrauisch. ,Sieh dich doch mal um!®, fordert
der Wuugel energisch. Herr Schlamp lasst seinen Blick durch
das Zimmer schweifen. Wieso? Ist doch alles normal”, erklart er
bestimmt, ,Das nennst du normal? Normal??”, der Wuugel ist
entriistet. Er plustert sein Fell auf und hiipft mit einem Satz aufs
Bett. ,Eine richtige Schlamperei ist das!”

D ie Sonne scheint hell ins Zimmer. Herr Schlamp reibt

JAuf der Heizung liegt eine Banane. Die Butter gehért in den
Kithlschrank und nicht aufs Radio. Und warum liegt das Ge-
miise in deinem Bett?" Aufgeregt hiipft der Kleine weiter auf das
Nachtkastchen. Polternd fallt ein alter Brotlaib zu Boden. ,Noch
Fragen?”, grummelt er und verdreht die Augen. Herr Schlamp
rauspert sich verlegen: ,Naja, wenn man es so sieht, sieht s
vielleicht merkwiirdig aus. Aber ich habe eine Erklarung! Ich
hatte grofen Hunger beim Einkaufen und da hab ich wohl ein
bisschen zu viel erwischt. Und weil ich beim Aufwachen immer
Hunger habe, hebe ich alles gleich hier im Schlafzimmer auf.”
Der Wuugel hort sich das mit schief gelegtem Kopf an.

LJAber so geht das nicht! Zum Einkaufen schreibt™ " man sich
einen Zettell Wenn man die Lebensmittel nicht richtig aufhebt,
gehen die kaputt. Und dann muss man sie wegschmeilen. Wir
Wuugels helfen, dass das nicht passiert!” ,Und was willst du jetzt
von mir, du blauer Puschel™ Herrn Schlamp st die ganze Sache
sichtlich peinlich, doch das will er natirlich nicht zugeben. Der
Wuugel blickt ihn streng an. ,Aufrdumen natiirich. Da sind doch
sicher Sachen, die nach gut sind!” Seufzend steht Herr Schlamp
auf. ,Na gut”, willigt er ein. Der Wuugel hiipft auf das Biicher-
regal und kommandiert: ,Butter und Gemiise gehéiren in den
Kithlschrank!” Herr Schlamp macht sich an die Arbeit. Er offnet
den Kiihlschrank und wirft alles hinein. Schnell schlieBt er die
Tiir, denn sonst falit alles wieder heraus.

Der Wuugel rduspert sich: ,Nicht so! Die Butter gehdrt in das
Fach und das Gemse in die Lade. Dann hat alles die richtige
Temperatur und halt langer. AuRerdem bleibt es drin, wenn man
die Tiir tffnet”, setzt er zwinkemd hinzu. ,Die Banane kannst du
mir gleich geben. Die ist zwar schon ein bisschen braun, aber
nach gut." Herr Schlamp zieht die Nase kraus: ,Das soll ich noch
essen?” Doch der Wuugel weif Rat. Er schalt die Banane, schnei-
det sie in Stiicke und gibt etwas Milch und ein bisschen Zucker
dazu. Dann piiriert er das Gemisch. ,Bananenmilch fiir FleiBige
zum Frithstiick! ruft er fréhlich und Gberreicht Herm Schlamp
das Glas. Zufrieden nuckelt Herr Schlamp an seiner Bananen-
milch und blickt sich im Zimmer um. ,Na bitte,

geht jal", kichert der Wuugel und ver-

schwindet in einer grofen, blauen Wolke.
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Erkennst du, welche Bilder
zusammengehdren? Ordne
das Obst und Gemiise den _
Ausschnitten im groBen Bild Y
zu. Die Buchstaben in den
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Finde das Losungswort
und gewinne 1 von 5

l{arten-l.ermplelen s
fiir 4 - 6 Jahrige von ASS %&' N
. Altenburger. 2 ‘

Schicke gine ausreichend frankiene Postiae mit dem richtigen Lécongso anc ZEV Nah&Frisch Marketingsendos GmbH, 23, 1020 Wien oder sende die richtipe Losung per
E-Mall am: kinderpostebrahundirischat - Kenewsort: Togeofing! Vergiss nicht, deinen Namen. deine Postarschrift und dein Alter anzugeben. Sag uns auch, ob-du ein Bub oder gin Madchen biss! Die Spleke wenden unter
aben richtipen Esendungen im: Jull 7205 verlost. Die Gewinner werden schriftlich verstandigt. Ensendeschiuss ist der 30 ki 2015, Gewieng sind richt in bar abbsbar, Der Rechtsweg ist susgeschiossen; Mict zur Ted-
nahme berechtigt sind Mitaroeiter der Frmen MARKANT Osterreich und ZE¥ Mah & Frisch Marketigsonice GmbH. des Nahi&Frisch-Crob- und Enzelhandels sowie deren Angehripe: Die Daten werden fiir stafistische
und Marketingzwes ke veraendet. aber michi an Dritte wekerpegeben,
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4 Gewinne Deinen kuscheligen FruchtTiger-Plischtiger!
So funktioniert's: Bild ausmalen, fotografieren und an Frucht Tiger-AT genden,
Viel Spal winscht Dir Dein Frucht Tiger
Ot h|||||\p||,|.r-|lmg||:| b -3 A 015 Tellnalameschluss 306,200 5 Das Gewlin HETEE | giln e fie Oeterreich. Es werden 3 Frocht Tlger-Poschaiger verlost, Die Gewinmer werder i it Bl verstiin wibipt. Kefn
. Harauszhbung. Der Rechiswep ist auspeschlosen. Weltere Teilnahmebedingungen aul www.irodhitiger.st/beilnahme




Bei uns in Osterreich
wachst sehr viel Obst
Illd Guml.'lsa. Aber lHdl

100 g Mango liefern 58 keal
Energie und enthalten:

« 82 gWasser = 0,6 g Eweil

« 0,3 g Feft 12,5 g Kohlehydrate
Aulerdem haben sie viele Ballaststoffe,

Kalzium und Magnesium, Sogar Karotin
und Vitarmin C sind auch noch drint
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Das Heimatland der
Mango ist Indien, aber
sie wichst auch in

Afrika und Amerika.

* Mangos sind die griikten
Steinfriichte. Sie haben einen
grofen Kern, der ziemlich

fest mit dern Fruchtfleisch ver-
bunden 1st Mangos wachsen
auf dem Mango-Baum, Wenn
sie rerf sind, ist das Frucht-
fleisch weich und schmeckt
herrlich stfl Die Schale kann
griinlich oder leuchtend rot
oder orange sein,

Kinden?N
Wer hdlt welche Frucht? Ml,;dlesenhilrﬁelmen
findest du heraus, wie die Kinder heiBen.
Die Kirschen sind so stk und rot,

Marie isst sie zum Abendbrot.

Damit ihm michts die Kraft mehr raube,

halt Paul die siife. blaue Traube.

Er geht mit Kapperl, niemals ohne -
und Felix halt auch die Zitrone.
Bananen geben sehr viel Kraft -

ob Babsi das noch lange schafft?

Der Apfel hat wiel Vitarmine,

drum hdlt thn auch die Josephine.
Tobi hat den groften Spak,

denn heute gibt es Ananas.

Jakob seufzt genieBerisch:

Die Himbeere, so siib und frisch!” : JAKOB

Sie hat ein Mascherl statt der Krone:
Anna ist die mit der Melone.

Und auch der kleine Theodor

liebt Erdbeeren wie nie zuvor.
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Ja, was ist denn da
passiert? Bei diesem
wilden Durcheinan-
der haben sich ein
paar Dinge ins Bild
geschlichen, die du

auf einem Bauernhof
sonst nicht siehst!

Finderlohn! Hast du alle 10
Fehler gefunden und einge-
kreist? Dann zeige es beim

nichsten Einkauf deinem e P P SR,

T Y A g i B Finde]dief 10 Dingel)
4 hiernichijinsBildfpassen!|

Uberraschung auf dich!

Die Zutaten:
| RPFEL

| EI

156 6 ZUCKER
2 TL BRCKPULNER
| L ZIMTPULVER

T
ray's APFE
200 ML GRAM

Ganz ehrlich:
Backen mit Granny's ist kinderleicht!

Und so einfach geht's: Den Backofen auf 175° C Umluft vorheizen. Den Apfel schalen und

in kleine Stucke schneiden. Das Ei mit dem Zucker leicht schaumig schlagen. Mehl, Backpulver,
und Zimt vermischen. Ol und Granny's Apfelsaft gespritzt abmessen, Das Mehlgemisch und
das Ol-Apfelsaft-Gemisch abwechselnd unterrihren. Die Apfelstucke langsam unterheben
Den Teig in 12 Muffinfdrmchen fullen und ca, 20-25 Minuten backen. Und geniiieeeeeelien!!|il!
PS: Das Rezept gelingt naturlich auch mit Granny's still. FLUFFIGER wird's aber mit Granny's gespritzt.
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Zahlenzauber!| Rezeptidee:
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JHokuspokus, Fruchtibus!™, ruft der kieine Zauberer. - Ija latschinken
~Je drei von euch sollen erscheinen, denn sonst muss <3
ich weinen!” Aber ob das geklappt hat? Sieh doch mal nach, #5 GRIN Siret B RSy o

; ; Palatschinken! Aber Vorsicht:
;:E}g;e:'j Iat_lh:fer es geschafft hat, dass von jeder Sorte drei S i A e il e
el wachsenen dabei helfen! Q'L*- -

Fir 8 Stick brauchst du: Zuerst Mehl und Milch mit einem Schneebesen

* 150 g Mehl (glatt) gut verrithren — eine Prise Salz dazu — eine Prise,
* 2 By das ist ein ganz kleines bisschen! Dann die zwe
= 300 mi Milch Eier dazugeben und mit dem Mineralwasser so
+ 100 ml Mineralwasser — lange verriihren, bis eine richtig dicke Creme

mit Kohlensaure daraus wird. Fertig ist der Teig!
* | Prise Saiz Vorsicht, jetzt wird es heiB!
* 4 El Buiter

Zusammen mit einem Erwachsenen lEsst du
(zum Herausbacken}  eywas Butter in der Phanne zergehen, Mit einem

Schipflaffel gibst du dann
ﬂ so viel Teig in die Planng,
bis der Boden dunn bedeckt

st Bel mittlerer Hitze bratst
du nun die untere Seite :
an. Dann die Palatschinke  ©
| vorsichtig wenden und die
| andere Seite braten. Mit :
frischen Fruchten schmeckt
es doppelt so gut! ;
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Ratsel- Labyrinth)

Wer;zeigtidem Eichhdrnchen den Weg?

Da freut sich
das EichhGrnchen: ——
Von seinem Nest
aus hat es einen A
groBen Korb voll
gesunder Niisse 4 '

spaht. Kannst |
den Weg
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Eine grunartlge Familien; QUrlaubsanla_ge

miti14imodernen Fenenwuhnungen

1 Aufenthalt

Ein Sommer voller aufregender
e fiir 4 Néchte filr
lustigen Wasserplantschen im - o
beheizten AuBenpool oder beim die ganze Familie
Erobern des Klefterturms unseres (fiir 2 Erwachsene und 2 Kinder)
grofien Spielplatzes. Wie ware es mit - L
einem spannenden Tennismatch auf mit tﬂ"ﬂ! Inklusiv
unseren beiden Tennisplatzen? : A B8 leistungen!
Oder eine Radtour durch die Natur, e Der,ideale Urlaubs- SR S0 N i
bei der ein ehemaliger Konig darauf wartet  platz f.i.:'.yd ichlund N S
gefunden zu werden. Und wer es lieber IIEFEIIEHI anze Familie! BHE = ; [ -
ruhiger mag, der kann sich beim Spielen in ,.__._.JE,_.J : 1 \1‘ . S < A _ Das Appartement-

Resort**** im Burgenland
Miihlbachgasse 5, A-7372 Karl
. Telefon: +43 2617 21010

- urlaub@urlaubs-oase.com
& e { www.urlaubs-oase.com

unserer grofien Ferienanlage garantiert austoben.

GEWINNFRAGE
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Wie heiBt; def Ideme blaue:Freund}vun Hr Schlamp? i

3 3 '3 3 1 -t |

Teilnahmebedinungen: Schicke sie ausreichend fravdisrte Posorte mit der nichligen Asbwort an: TEY Nah&Frisch Markmmirlith.Ea.dir@enmhl i E 1 E
24, 1030 Wien odes sende die richlige LEsuny per E-Mal an: kinderpostéimahundirachat - Kesrasart: urlaubs-cased Vergiss rachl, deisen Namen, deine Postan- — .
schilt und dein Mter anzugeben. Sag uns auch, ob du =in Bub der ein Midchen bist! Der Cewinn wird anter allen richtigen Ensendufgen im Juli 2015 veriost.
Die Cewinner veerden schrifthich verstfindigh BEnsendewchluss istdes 30, Jars 2015, Der Gewion uii B ene Famiie m# 7 Ervwackaenen und 7 Kinder, Die An- und
Abreisskosien und im Geveien nicht enthalten, Die Revenst muss mil dem Hotel im Yorled rechipstip end dirskd vereinbarl werden, Ene ﬂ:ﬂ"lragm'lg aul =ne
andere Peeson oder eire Barabids sind nicht magich. Mit der Teilnabme: erkliren Sie sich dami eimverdanden, informationen von dier urlsubs-case pu erhaten]
Micht pur Tednahme berechiigl sind Mikarbeiter der Firmen MARKANT Osterreich und ZEV Mah & Frich Marketinguenice GmbH, des NahgFrisch-Geoll- und
Eingelandek sowie deren Angshirige. Die Daten werden fir satistische und Marketingawecks vermendet, aber nicht an Orige weilergegeben,




Bei diesem Wiirfelspiel bringt dich gesundes Obst und
Gemiise ganz schnell weiter! Wer hiipft sich am
schnelisten fit und landet
zuerst im Ziel?

1 Zahlenwiirfel
+ 2 Spielfiguren

ejFe erjlei If_l_lym h"é'lg'a'u 3 Ei'
: Ziehst du auf ein blaues Feld, ist dein
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