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Nah&FrischICOMDEAST
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endisslich kaut Billy, der kleine Biber, an einer Stifholz-
G wurzel. ,Hmmm, ich liebe StiRes!”, seufzt er. Sofort knab-

bert er noch ein Stiick ab. ,Billy, naschst du schon wieder
StiRigkeiten?”, erklingt plétzlich die mahnende Stimme seiner
Mutter. Tja, da wurde er wohl leider erwischt.

,Nur bschn”, nuschelt Billy mit vollem Mund. ,Das ist
wirklich schlecht fur deine Zahne. Ich habe dir das
schon so oft gesagt!”, mahnt sie weiter und
schiittelt den Kopf.

Hastig schluckt Billy den Bissen hinunter und
antwortet: ,Aber Mama, meine Zahne sind
doch voll super! AuRerdem putze ich sie
jeden Tag zweimal.” Bewundernd be-

trachtet er seine blitzenden, weilen
Schneidezdhne im Spiegel.

l

Ja, noch!”, antwortet die Mutter.
Feste Zahne sind fur uns Biber
besonders wichtig. Immerhin
sind wir Nagetiere und kau-
en auf Holz. StiBigkeiten sind
schlecht fir die Zéhne! Wenn du so weitermachst, wirst du bald
nur noch Rindenbrei essen kénnen!” Doch
Billy hort nicht auf sie. Wann immer er
kann, kaut er weiter gen(isslich auf den
stiRen Wurzeln.

Aber was ist denn das? Eines Tages
wacht Billy auf und sein Schneidezahn
wackelt ein bisschen. Vorsichtig ftihlt er
) mit der Zunge. Tatsdchlich - er wackelt!

,Ob das wohl am SiiRholz liegt? Ich
habe meinen Zahn kaputt gemacht!”,
denkt Billy erschrocken.

SE—es
l'abyrinth

Emil,{das!Eichhornchen}{machte Billy besuchen!
Zeige'ihm{den)\Wegdurch'das!Labyrinth!

,Ab jetzt gibt es nichts SiRes mehr!”, nimmt sich der kleine

Biber vor. Doch leider hilft das nicht. Der Zahn wird immer

wackeliger. ,Ob ich bald wirklich nur noch Brei essen kann?”,

fragt sich Billy besorgt. ,Ich muss meinen Zahn schonen”,

beschlielt er. Einen ganzen Tag lang isst er nichts. Gar nichts.

Am Abend liegt Billy mit knurrendem Magen im Bau. Der Zahn
wackelt immer mehr.

,Billy, geht’s dir nicht gut, bist du etwa
krank?”, fragt die Mutter, als sie sieht, wie
ungliicklich der Kleine ist. Fest presst Billy
die Lippen aufeinander. ,Mhm!”, murmelt
er und schiittelt den Kopf. So muss er den

Mund nicht 6ffnen. Doch die Mutter gibt

nicht nach und setzt sich zu ihm. ,Was ist

los?”, fragt sie. Den Tonfall kennt Billy schon gut. AuBerdem
hofft er, dass es vielleicht doch eine Losung gibt.

Mein Zzzzzahn wackelt”, bricht es aus ihm heraus. Jetzt ist

es passiert. Beim ,Z" hat sich der Zahn endgiiltig gelost und

fallt aus seinem Mund. Erschrocken zeigt Billy auf den Zahn.
,Raufffgefallen!”, lispelt er schluchzend.

Nicht schimpfen”, nuschelt er weiter und sieht mit Tranen im
Gesicht zu seiner Mutter auf. Doch die lachelt ihn an, hebt den
Zahn auf und sagt: ,Alles halb so wild. Das war ein Milchzahn.
Die fallen bei allen Kleinen aus und dann
wachsen neue, starke Zahne nach. Das
klappt aber nur einmal”, setzt sie hinzu
und zwinkert. Billy atmet tief durch.
Das ist ja gerade noch einmal gut
gegangen! ,Ab jetzt passe ich gut auf
meine Zéhne auf!”, nimmt er sich fest
vor. Seither isst Billy nur noch selten
StiRes, denn diesen Schreck wird er
nicht so schnell vergessen!
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Puzzle:Ratsel

Bringe]die|Bildausschnittelan
die richtigen!Stellenlim Bild

Die Buchstaben in der
- richtigen Reihenfolge er-
: geben das Losungswort. Ver- :
. rate es deinem Nah&Frisch-
: Kaufmann, und schon be-
+ kommst du ein Osternest
zum Ausmalen und Basteln!

LOSUNGSWORT:
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(Pro Kind kann nur ein Bastelbogen ausgehéndigt werden und
nur solange der Vorrat reicht!)
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Jetzt gibt’s was aut die Loffel.

Darbo Fruchtikus, der coole Fruchtsnack aus dem Kiihlregal.
Jetzt probieren!

www.darbo.at



Nah&Frisch COOBEAVESY

Beim Nah&Frlsch Kaufmann gibt es immer frische Eier.
Eier haben einen hohen Nihrwert und enthalten viele
Vitamine. Im Durchschnitt verbrauchen

wir Osterreicher 233 Eier pro Jahr.

L[]
ProdukteXdie rund um(dein\Dorf; Eine Henne legt im glei;hen Zeitraum etwa 280 Eier. So
{m@ﬂgm gesehen, braucht jeder Osterreicher ein Huhn fiir seinen
beildeinem Nahs Frisch Kaufmann Eierbedarf. Eier enthalten viele Proteine. Die sind wichtig

fur unsere Muskeln. Ein mittleres Ei hat in etwa 92 kcal,

[Daslist guf fiiridielBauernfiir;die] davon 7,7 g EiweiR, 0,3 g Kohlenhydrate und 0,1 Zucker.
~ Dorfgemeinschaft{und die Umwelt!

Auf den meisten Eiern steht MHD und

i \ , ein Datum. MHD ist die Abkiirzung
~ . 4Y fiir Mindesthaltbarkeitsdatum®.
< ; ¢ So ein langes Wort hat ja gar keinen

Platz auf dem Ei. Deshalb wird es
abgekiirzt. So weifit du, bis wann
du das Ei verbrauchen solltest.

b Ein,Eij-, viele,Moglichkeiten!|
v ﬁ k Du kannst ein Ei auf verschiedenste Art zubereiten.
Hier zeigen wir dir ein paar beliebte Varianten:
Aufjjedem Ei|ist ein | Code; aufgedruckt* .
Doch,was bedeuten diese 1Zahlen7)

koch iegele;
‘b“%e fe: 5}’ Sy 8elej

Dieser Stempelaufdruck verrét dir, woher das Ei kommt.
Das kann zum Beispiel so aussehen: 1 AT 1234567

Die erste Zahl sagt aus, wie die Hennen gehalten
werden. Dabei stehen die Zahlen fiir folgende Arten:

Wusstest du, dass ...

... Eidotter und EiweiB unterschiedliche Garpunkte haben?
Das bedeutet, dass das EiweiB schon bei einer niedrigeren
Temperatur fester wird als der Eidotter. So bekommst du
zum Beispiel ein weiches Ei. Nach etwa vier Minuten im
kochenden Wasser hat das Ei eine Temperatur von ca.

58 °C erreicht. Jetzt stockt das EiweiR und wird fest. Erst bei
ca. 65 °C wird auch der Eidotter hart. Wenn man also sein Friihstiicks-
ei zu lange im kochenden Wasser ldsst, wird es ein hartgekochtes Eil

0 = dkologische Erzeugung (Bio) | 1 = Freilandhaltung
2 = Bodenhaltung | 3 = Kéfighaltung (in Osterreich verboten)




Nachldemllangen|Wintenfreueniwir{uns]

sogarjwennnochtSchneelliegt{Kennst;

duldie]unterschiedlichen]Blumen?

Schneegldckchen sind die Ersten, die sich durch die
Schneedecke kdmpfen. Sie wachsen frei in der Natur.
Vorsicht - Schneeglockchen sind giftig!

Tulpen gibt es bei uns nur als Zierpflanzen im Garten oder
aus dem Gewéchshaus. Sie bliihen von Mérz bis Mai und
werden gerne fiir bunte BlumenstrduBe verwendet.

Der Krokus gehort zu den Liliengewdchsen. Es gibt
etwa 235 verschiedene Arten. Eine davon ist der Safran.
Safran gilt als das teuerste Gewiirz der Welt.

Primeln werden bei uns oft fiir Friihlingsbeete verwen-
det. Sie haben ihre Pollen nicht alle in der gleichen Hohe
wie die meisten Pflanzen. Bei manchen Bliiten sind die
Pollen oben. So kdnnen die Bienen sie gut erreichen.

Bei anderen Bliiten sind die Pollen unten, damit Schmetterlinge
ihren Riissel hineinstecken kdnnen. So sorgen die Primeln dafiir,
dass sie von maglichst vielen Insekten bestdubt werden kénnen.

Schaujgenaul|

Welche Blume passt zu welchem Schatten?

Losung: 1E| 2D | 3C| 4B |5A

T
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Das Pilzkonigreich ist in Gefahr! Bmmpofen

Mario und Luigi sind zuriick in Mario & Luigi: Abenteuer Bowser und
Bowser Jr.s Reise! Grund fiir ihre Riickkehr ist der Bosewicht Krankfried,

der sich das Pilzkénigreich unter den Nagel reiBen will. . ) - e _
e Wie heiBt der Bosewicht im Spiel?
Hilf Mario & Luigi, das Konigreich zu retten!

Lose Puzzles und bekampfe Gegner! In diesem @ LEICHTFERIED EITERIED
spannenden Spiel fiir Nintendo Switch bestehst @ KRANKFRIED

du mit den Helden das spannende Abenteuer!

Teilnahmebedingungen fiir das Gewinnspiel: Schicke eine ausreichend frankierte Postkarte mit der richtigen Antwort und dem Kennwort ,Nintendo” an: ZEV Nah&Frisch Marketingservice GmbH, Rading Be 2a, 1020 Wien, oder sende
die richtige Losung per E-Mail mit dem Betreff ,Nintendo” an: kinderpost@nahundfrisch.at! Vergiss nicht, deinen Namen, deine Postanschrift und dein Alter anzugeben. Sag uns auch, ob du ein Bub oder ein Maddchen bist! Die Gewinne werden
unter allen richtigen Einsendungen im Juni 2019 verlost. Die Gewinner werden schriftlich versténdigt. Einsendeschluss ist der 31. Mai 2019. Eine Barabl6se des Gewinns ist nicht maglich. Nicht zur Teilnahme berechtigt sind Mitarbeiter der Firmen

MARKANT Osterreich und ZEV Nah&Frisch Marketingservice GmbH, des Nah&Frisch-GroB- und Einzelhandels sowie deren Angehérige. Die Daten werden fiir statistische und Marketingzwecke verwendet, aber nicht an Dritte weitergegeben.

Impressum: Nah&Frisch ,Kinderpost”. Dieses Heft ist zur freien Entnahme und verpflichtet zu keinem Kauf. Erscheinungsweise: vierteljahrlich. Herausgeber: ZEV Nah&Frisch Marketingservice GmbH,
RadingerstraRe 2a, 1020 Wien. Redaktion und Grafik: minis+more, Wien. Fotos: www.fotolia.de; E-Mail: kinderpost@nahundfrisch.at, Website: www.nahundfrisch.at/kind
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Warum ist Ostern dieses Jahr,so spat?/ V e I‘ S C h I a f e

Der Ostersonntag ist heuer.am 21 Aprll'
Letztes Jaﬁr,warxer er,am,1. April, also fast 3,WOchen friiher.,

Der Grund dafiir ist ein Beschluss der Bischofe! Sie haben im
Jahr 325 entschieden, dass Ostern immer am Sonntag nach
dem ersten Vollmond im Friihling gefeiert wird. Wann Ostern
ist, richtet sich also nach dem Mond.

Friihlingsanfang ist heuer am 20. Marz, aber
der Mondzyklus verédndert sich jedes Jahr.
Daher wechselt das Datum jedes Jahr. Hoffentlich

hat der Osterhase den richtigen Kalender!
Bewegliche Feiertage

Viele christliche Feiertage richten sich nach Ostern.
Faschingsdienstag ist 47 Tage vor dem Ostersonntag
und Aschermittwoch daher 46 Tage davor. All diese
Tage verschieben sich also mit Ostern. Das nennt man
.bewegliche Feiertage”.

°
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m So ganz sicher weiR man nicht, woher dieser Brauch kommt. Friiher,
‘ als die Hiihner noch frei herumgelaufen sind, haben sie im Winter

wenig oder keine Eier gelegt.

Am Ascher- 4 gelet

mittwoch beginnt _ Im Friihling fingen sie dann wieder an zu legen. Weil sie ja tiberall
bei den Christen herumgelaufen sind, musste man die Eier suchen und einsammeln.

die Fastenzeit.

Sie wurde im Jahr 600 von

Papst Gregor |. eingefiihrt. Sie y
endet zu Ostern. In der Fasten- "BPEE 1)
zeit verzichten viele Christen auf b gsjn&gugg)
bestimmte Dinge wie zum Beispiel Fleisch

oder SiiBigkeiten. An vielen Orten werden Osterfeuer gemacht.

) Diese Friihlingsfeuer sollen den
Frither war das viel strenger, da waren in o : Winter austreiben und den
der Fastenzeit alle Genussmittel verboten. ' _LY Friihling begriiBen.
Durch den Verzicht sollte man die Dinge
wieder mehr zu schatzen wissen. Der Osterfeuer werden am Abend
Osterschinken am Ostersonntag war _- des Karsamstags entziindet.
daher eine besondere Delikatesse. T _ Dabei treffen Freunde und
Nach der Fastenzeit haben sich - - _ ‘ Nachbarn zusammen und
alle besonders darauf gefreut! .l £l v~ freuen sich auf die warmere

8 Jahreszeit.




t l Der,Osterhase war,auf,demSpielplatz 'und )| hat{dort} ~—
é h Se l seine/Ostereier,versteckt’|Kannst!du/alle}10/finden?{ i

..................'..'...........................O..O.......Q..

Losung: Auf der Rutsche, unter der Rutsche, im Sandkastes
Médchen bei der Rutsche, hinter dem Bein des Madchens

Unser Rezept lasst sich bereits von
den Kleinsten selbst zubereiten.
Ideal fiir den Spielplatz, die

am See.

So.wird’s’gemacht: Etwa 300 g Erdipfel
waschen; in kleine Wiirfelchen'schneiden und
anschliéBend gar kochen:‘Eine, Zwiebel von der Schale
befreien; fein wirfeln,;AnschlieBend eine groRe Karotte
schalen| klein schneiden-und mit den Zwiebeln in etwas
BONA Pflanzenokandinsten: Damit du.dir nicht die Finger
verbrennst, lass dir beim Diinsten und Erdapfelkochen von
einem Erwachsenen helfen' Den Backofen auf etwa 180
Grad vorheizen. :

Drei Eier mit Gemiisebriihe sowie etwas Salz und Pfeffer
verquirlen‘und restliche Zutaten dazugeben. Muffinblech
mit Papierformchen. auslegen und das Ei-Kartoffel-Gemisch
halbhoch in:die Férmchen fillen: Die Tortillamuffins bei
mlttlerer Sch|ene etwa 15 Mmuten backen lassen.

BONA wunscht guten Appetlt’

BONAfamilie.at

Das Portal fiir Familien und Hobbykdche:
Saisonale Rezepte, Food Trends und tolle Gewinnspiele!

Jetzt gleich entdecken!

en empfe’hlen wir,

A Chiliol tiber die
s ZU geben; SO

pesonders wiirzig!

Fur die Erwachsen
cinen Schuss BON
Jauwarmen Muffins
schmecken diese

Windrad, hinter der Schaukel, hinter dem Busch rechts unte

Klndergarten;;ause oder:das Picknick

afp
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CCHITAGOBERS.
Flssig ' ~

ZulfastijederiTorte'gehortieine]Portion]
SchlagobersWAberswarumjwird{das}
(Obers|beim}Schlagen]steif?

Obers besteht aus Fett, Wasser und EiweiB. 4
Eigentlich kann man Wasser und Fett nicht ‘
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AberpVorsicht!)
Wenn man Obers zu lange schldgt, zer-
stort man die EiweiBhiille und das Fett
klumpt. Das Ergebnis
ist: Butter!

Das Aufschlagen zerstort die EiweiBhiillen und das Fett kommt heraus. Die Be- ",

wegung sorgt dafiir, dass sich keine Fettklumpen bilden. AuBerdem schldgt man

so auch Luft in die Emulsion. So werden Luft- und Wasserblasen vom Fett eingeschlossen und es entsteht

die luftige Masse. Geschlagenes Obers ist auch viel mehr als fliissiges, denn es enthdlt ja zusétzlich Luft.

=

~Sowird!das)Schlagobers;steif:x-..ccceeeeeeieieiiiiiiiiiiiiiiiiiienene.,

Brrr - kalt! : Geschmackstrager Fett : SiiBes Schlagobers : Das richtige Timing

Das Schlagobers soll  : Schlagobers sollte mindestens 30 % Fett : Bei manchen Rezepten ~: Priife zwischendurch
immer kalt sein. Am : enthalten. Im Fett l6sen sich viele Ge- ¢ riihrt man auch Zucker  : immer, ob das Schlagobers
besten ist es, wenn auch : schmacksstoffe besonders gut und ent- : ins Obers. Aber erst hin- : schon steif ist. Wenn du es
das Riihrgerat und die falten ihr volles Aroma. Obers ist die zufiigen, wenn das Obers zu lange schldgst, flockt es
Schiissel kalt sind. : Basis fiir kostliche Cremes und SoBen! : schon cremig ist. : aus.

Fehlersuchbil

Schau genau! Im rechten Bild haben sich 10 Fehler
eingeschlichen. Findest du alle?

f ist weg, rechts vom
ehlt und in der rechten

die Schwanzspitze
Fliigel;

el, die Blume ober
die ganz rechte Flie

inkes Horn fehlt, i
hit die mittlere Zitz

e %



