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Nah&risch COBEASY

w®

Gizmo), ganz

Schw&rm 13, links um!®, ertéint der Befehl. Gehorsam
"

schwimmen alle Fische nach links. Nur Gizmo und Blubb

tratschen in der letzten Reihe und bekommen wieder ein-
mal nichts mit. Alle!”, heilt es mahnend und schnell drehen die
beiden ihre Flossen in die richtige Richtung. ,Na geh, immer mit
allen schwimmen st wirklich fad®, beschwert sich Gizmo.

,Da sind wir sicherer”, antwortet Blubb. ,Schau mal, da vome
kommt ein Hail" Schnell suchen die beiden

in der Mitte des Schwamms Deckung.
LEinmal méchte ich auch ein groler
Fisch sein”, wiinscht sich Gizmao. 50
einer, vor dem alle Respekt haben.”

Aber geh”, antwortet Blubb. ,Das ist
doch langweilig. Niemand ist zum
Plaudern da und immer das Alleine-
sein.” Doch Gizmo will unbedingt wis-
sen, wie es ist, ein grofer Fisch zu sen, 8
Er schert aus dem Schwarmausund —
versteckt sich hinter g g

™ einer Koralle. -
2N Schwimm werter”, fliistert er zu
A Blubb und die anderen verschwinden

- aus sener Sicht. Ganz geheuer ist Gizmo
das aber nicht, denn nun st er zum ersten
=~~~ Malin seinem Leben ganz allein. Er wartet,
bis der Schwarm wieder auf thn zuschwimmt.

Tief saugt er das Wasser ein und plustert sich so grof

auf, dass seine Backen fast platzen! Dann gleitet er den anderen
entgegen. Ob das wohl klappt?

Schon hirt er das Getuschel der Fische. Das st doch Gizmio! Was
ist ihm jetzt wieder eingefallen?”, kichem sie. ,Gizmo! Ab in die
letzte Reihe!”, donnert es aus dem Schwarm. ,Das hat wohl nicht
geklappt”, seufzt Gizmo und lasst Backen und Bauch wieder
zusammenfallen. Blubb, der das Mancver staunend becbachtet
hat, fliistert Gizmo etwas ins Ohr, Echt? Danke!”, antwortet er

3

as

Findest dudie 10

Unterschiede im

und schwimmt neuerlich seitlich
davon. Hinter einem groflen Stein findet er, wovon ihm Blubb
erzahlt hat. Ein echtes Hai-Kostiim! , Aber jetzt wird es klappen!”,
freut sich Gizmo (iber die Verkleidung und schnallt sich die Flosse
um. Aufgeregt wartet er wieder eine Weile.

Schon taucht der Schwarm wieder auf und Gizmo kommt aus
seinem Versteck hervor. Dieses Mal funktioniert es! Als der
Schwarm die dreieckige Flosse sieht, biegt er
rechts ab. Hal Heute bin ich ein Hai!”,
- freut sich Gizmo und sieht sich um.
Doch da ist niemand, mit dem er seine
Freude teilen kann. ,Du-hu?”, spricht er
¢ einen Tintenfisch an, der neben ihm im
 Wasser schwebt. Hast du das gesehen?!”
. Doch der antwortet nicht und gleitet wortlos
ein Stiickchen tiefer, So zieht Gizmo alleine
und schweigend seine Runden, Viele Fische
weichen ihm aus und die anderen reden
nicht mit ihm. Pltzlich taucht in der
Ferne ein richtiger Hai auf!l Ups! Gizmo
erschreckt sich und will in den Schwarm
abtauchen. Doch da ist ja keiner! Schnell versteckt er sich mit
zitternder Schanzflosse unter einem groRen Stein.

Er sieht zu, wie das Raubtier an thm voriberzieht.
LLieber doch nicht”, beschlieft Gizmo
und legt sein Kostim wieder ab.
Bald darauf taucht auch sein
heimatlicher Schwarm wieder

auf, Schnell schlieft sich Gizmao
wieder an und freut sich, wieder zu
Hause zu sein.

LUnd, wie war's?”, fragt Blubb neugierig.
JAufregend! Aber jetzt bin ich froh, dass ich
wieder ich selber sein kann!®, antwortet Cizmo und
nimmt gut gelaunt seinen Stammplatz wieder ein.
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Sammle;diejBuchstaben und|finde)das)richtigeLésungswort,
Tipp: Den gesuchten Begriff brauchst du im Fasching!
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Hast du des Ratsels Léisung gefunden? Nenne das Lasungswort deinem Naha&Frisch-Kaufmann u
hol dir diese tollen Tattoo-Sticker! (Pro Kind nur ein Stickerbogen -IEI“M;E ot VoL rei "
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Bei deinem Nah&Frisch-Kaufmann gibt es Honig be-
stimmt auch aus deiner Region. In Osterreich sorgen

"‘."'I-."LI.;". e
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iiber 26.000 Imker - so nennt man einen Bienenhalter -
dafiir, dass es den Bienen gut geht!

{
Viel Zeit vergeht, bis aus Blitennektar Honig wird. Damit ﬂ
dieser im Glas zu deinem Nah&Frisch-Kaufmann geliefert - -
werden kann, muss er zuerst von den Waben heraus-
geschleudert werden! Vielleicht kannst du einmal bei
einem Imker zusehen, wie Honig gewonnen wird.

urfgememschaﬂ undidle Umwelt't ‘.,

] J \ Die fleiBigen Bienen produzieren

I . - den Honig in ihrem Bienenstock. Sie

E ) _ sammeln Bliitennektar und mischen

JJ J ~J J J ‘ J.J G }} ihn mit ihren Saften. Dann lagern sie
v . ihn in Waben ein. Wenn der Honig fertig

ist, versiegeln sie die Wabe mit Wachs.

. ! L Aus diesem Wachs lassen sich auch
Bereﬁs seit: emgen Zeiten wemenden ey -4 = Kerzen herstellen!

5uE‘ sondern lauch. gesundll

Menschen verwenden Honig schon seit der Steinzeit. Als es noch keinen
Zucker gab, war Honig das einzige Mittel zum SiBen! Honig sollte man
kithl und dunkel lagern, dann ist er fast unbegrenzt haltbar. Nicht in den
Kithlschrank geben! Bei tiefen Temperaturen kristallisiert er und wird hart,
Stellt man das Honigglas dann in ein warmes Wasserbad, kann man den
Honig aber wieder verfliissigen|
Es gibt verschiedene Honigsorten, le nachdem, bej welchen

Pflanzen die Bienen den Nektar sammeln, unterscheiden
 sich Farbe und Geschmack. Honig ist ein beliebtes
. Hausmittel. Man sagt, dass er Entziindungen hemmt

b . und das Immunsystem starkt. Am besten rishrst du
dafiir | TL Honig in heifen Tee oder in heiBe Milch.

Hilf dem Béren, den Weg zum
Honig zu finden!

Honig;Ll'abyrinth)




Dufsuchst{noch[nachleinerjtollen|idee!fiir/deine
Faschingsparty?AWielwareles!mit{Monster:Muffins?
Daslklappt{auch[mitjfertigen|Muffins}beildenen|nur;
das|Dekorifehit{@der/dulbackst{dielMuffins[selbst!

Muffins;

gl e

. -
selber backen
Dieses Rezept reicht fir 12 Muffins!

Zuerst schidgst du mit einem Mixer die Eier in einer Schiissel flaumig, Dann lasst

;

Das brauchst du:
« Muffinformen,

zB. aus Papier du den Zucker und den Vanillezucker einneseln. Nun kommt in kleinen Stiickchen die

* 80 g Butter Butter dazu. Schlage den Teig so lang, bis sich die Butter in der Masse vollstandig auf-

« 200 g Mehl gelist hat, Zum Schluss riihrst du die Milch und das Mehl mit dem Backpulver ab-

« | Packchen wechselnd ein. Falls du dunkle Muffins backen machtest, flige dem Mehl jetzt P BITIE
Vanillezucker 80 g Kakao hinzu. y 4

» 1TL Back- Stecke die Muffin-Papierférmchen in die Vertiefungen der Muffin-Backform. | L ] | B
pulver Fiille jetzt die Teigmasse in die Formen ein. Dabei machst du die Schiissel- deinen BRem

* 3 Stk Eier chen aber nur halb voll, denn deine Muffins gehen noch auf!

* 140 g Zucker Heize den Backofen auf 180° vor und backe deine

* 140 ml Milch Muffins ungefahr 30 bis 40 Minuten. Bitte einen Er-

* 80 g Kakao (flr

dunkle Muffins)

wachsenen, die Muffins aus dem Backrohr zu holen
und lass sie abkiihlen. Fertig!

muum 5o heiBties'nicht weil les’drauBen!kaltist?
S0 nennt man die farbige!Masse'auf deinen}Muffins!

-------------------------------------------------------

Frostmgj selber m mach

* Das brauchst du:

+ * 100 g weiche Butter
= 2 Tassen Staubzucker
. 1 Pkg. Vanillezucker
+ = Lebensminelfarbe

= 2 Essliffel Milch

* Kokosflocken oder .
s Streusel nach Wunsch das ist der Mund.
* Kekse fiir den Mund Fiir die Augen: Rolle kleine Kugeln aus Marzipan und mache einen
+ Marzipan und Schokokleckse - Schokoklecks darauf. Driicke die Augen in die farbige Masse hinein - fertig!

So geht's:

Riihre aus allen Zutaten eine cremige Masse. Wenn du willst,
kannst du hier auch bunte Streusel oder Kokosflocken hinzu-
fiigen. Trage die Masse auf die Muffins auf. Bitte einen Er-
wachsenen, mit enem scharfen Messer aus den Muffins einen
Keil zu schneiden. Hier steckst du einen halben Keks hinein -

-

i-l '.ll



Menschen essen aber,verschiedene Sachen aus Uberzeugung nicht’
Entweder, weil sie bestimmte Speisen nicht vertragen oder,weil sie

zum BemElel_keme : Tiere essen wollen., %

-.‘itii.rilii—iitr-c--l.tii.trll"ll'ii'l";'

Hier erkldren wir dir einige Formen der Erndhrung.
Biologisch ist der Mensch ein ,Allesfresser”. Wir kdnnen
also fast jede Nahrung verdauen. Ob Obst, Gemiise,
Fleisch oder Fisch - so gesehen kinnen wir essen,

was uns schmeckt.

Es kommt immer auf die Menge an!
Die meisten Wissenschaftler meinen, dass eine ausgewogene Er-
nahrung am besten fiir uns ist. Ausgewogen bedeutet, dass du
im Prinzip alles essen darfst. Neben Leitungswasser solltest du
gesunde Lebensmittel wie Gemiise, Obst, Getreide- und
Milchprodukte besonders oft zu dir nehmen.
Andere Dinge, wie zum Beispiel Fleisch oder
SiiRes aber eher selten. Generell solltest du
darauf achten, dass du maglichst viele unter-
schiedliche Nahrungsmittel isst. So bekommt dein
Kirper alles, was er braucht, um topfit zu sein!

A N N e R e e P R R R R R R N R R NN

~ tierischen Produkte isst. Heute unterteilt man das in
Veganer ernahren sich nur von pflanzlicher Kost, . me ;
also Obst, Gemise und Krdutern. AuBerdem - Lacto-Veget:
verzichten sie auf alle tierischen Produkte. Dazu ~ Fisch. Aber sie
gehdren zum Beispiel auch Leder und Daunen. - gehdren zum Beispi
........... .-.'.I.....’..!........-'.-... I kalmmtlausﬁm
o SN T oY ' ~ Milch bestehen®.

ERUTARIER

Dies ist eine ganz strenge Form. Frutarier erndhren .
sich nur von Friichten, Niissen und Samen. =

' rdne das Essen
Die meisten Wissenschaftler halten diese _ Ordne : ?5 = .
Art der Emahrung fiir sehr ungesund. ‘den T_IEF?_I"I Zul

'I'I."II'I'II.I'IIII'.I'."Ill. i | ; Indern‘chtigen_
, - ' @ [T Reihenfolge erhaltst)
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Buchstaben;Ratsel

Jedes Kind hat einen
Ballon mit einem

Buchstaben drauf.

Findest du heraus, 2
welche Worte sich L
ergeben, wenn sich 5
die Kids neu auf- %
stellen?,Ordne die =

L Buchstaben den

1S

ok dErn_ zu. So findest
*(du(die|Losungen!
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Mitmachen]&'gewinnen! Ji}
=
TN Nintendoy2DSIX LN o4

X Mario)Party:qThellopiIOOM -
IxiPokémon]Ultrasonne

Mit dem New Nintendo 2DS XL kinnen Spielefans alle Nintendo-3DS-Spiele in 2D spielen, Der
grofle 4,88-Zoll-Bildschirm und das mit etwa 260 Gramm geringe Gewicht machen ihn zu einer
ganz neuen Art des Nintendo 2DS. Dazu packen wir zwei tolle

Spiele: Die gigantischste Party aller Zeiten erwartet dich in GEWINNERAGE:
+Mario Party: The Top 100", Mit 100 der besten , Mario Party"- Wie groB ist der Bild-

Minispiele in einem Paket kannst du jetzt Giberall - : 7
nach Lust und Laune feiern! AuBerdem dabei: Pokémon schirm des Nintendo 2DS XL?

Ultrasonne - SpaB und Action mit ganz neuen @ rZollL @

Pokémons und neuen Elementen, die deine Abenteuer

noch unterhaltsamer machen. @m ZOLI
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Teilaahmebrdingungan Fir das Gewinnsphek Schicke o ausrichond frankicrin Bostharte mi der richtipen Actwart und dem Kenmar Nistende® an: 224 Nah&Frisch Markatingsenice GmbH, Radingerstrbe 22, 1020 Wien, oder sonde die
richiige Losung per E-dail mit dem Brtreff , Nintenda* an kinderposti@inatundirisch.al ergiss nich, deinon Namen, deine Postarscheift und dein Alter anigeben, Sag ums auch, ob du ein Bub oder ein Madchen biss! Die Gewinne worden onter
alen richéigem Einsencurgen i Aprl J066 vorlast. e Cevinnor werdon schrifich verstandigt. Snsendeschiuss it der 31, Mirz 2018, Sing Baratikiss des Gewinns ist icht moglicn. Nicht s Felnabee berechtii sind Mitarbeiter dor Frmen
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: mmm&mﬁﬂmm Kinder;sind unterwegs.rdass man

|kann!{Lies dle-Geschlchte.aufmerksam durch: Kannst; du

Lukas schaut dem Treiben zu. Seine
coole Skibrille hdlt auch gleich seine
Haube fest. Lisa rodelt hinter Anna iiber
den Hang. Mona probiert zum ersten
Mal ihr rotes Snowboard aus. Hinter ihr
zischt Sandra auf Skiern {iber den Hang.
Dani und Florian bauen einen Schnee- «
mann. Ganz schon heil} geht es bei der
Schneeballschlacht zwischen Tim und
Ting her. Paul braucht eine Pause und
lehnt sich an den Zaun. o

LBsang: | Lsa 2 Tim. 8, Mona & Ten & Sandre, & Anna, 7 Floren



