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Putzen und Llebhaben N
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Adam Apfe|
macht dich richtig fit.

Nimm mich in die
Schule mit!

fast aus der Obstschale. ,Was ist denn das?”, fragt Bibi Birne und htipft vergniigt
zum Fensterbrett. ,Jemand zu Hause?”, ertont eine Stimme. ,Hier sieht es aber gemiitlich
aus! Ich bin dibrigens Frostie, der Schneemann!”, erklért er und strahlt die Freunde an.

Orangen sind
ja voll gesungq,
die Vitamine sind
der Grund!

Pong! Pong!”, klopft es an die Fensterscheibe. Adam Apfel kullert vor Schreck

n

Da bemerken die Friichtchen erst, dass der ganze Garten weiB ist. ,Das sieht aber toll aus!”, staunt
Zwoni Zwetschke. ,Wenn ihr wollt”, schldgt Frostie vor, ,lasse ich euch in meinem Garten spielen!”
Joll! Super! Primal”, jubeln die Friichtchen. ,Kannst du in der Zwischenzeit auf unsere Obst- #""‘ :
schissel aufpassen?”, fragt Otto Orange etwas unsicher. SEll

Frostie tiberlegt kurz und antwortet begeistert:
,Ein bisschen ausruhen tut mir sicher gut!”

GenieB die

Sofort springen die Freunde vergniigt
aus dem Fenster und hinein in die
Schneelandschaft. ,Wir machen eine
Schneeballschlacht!”, rufen Adam und Zwoni.
Bibi baut eine Schneebirne. ,Seht her, was ich kann!”,
ruft Anni Ananas und rutscht blitzschnell den Hang hinunter.

gesund sein und
genieBerisch!

Otto Orange sieht den Teich und kullert vorsichtig aufs
Eis. ,Es halt!”, ruft er, ,wer mdchte mit mir eislaufen?”
Die Zeit vergeht wie im Flug, bis Bibi feststellt: ,Es ist schon
richtig kalt geworden.” ,Ja, meine Lippen sind schon lila“, meint
Zwoni. Die Friichtchen klettern wieder ins Zimmer. Frostie schlaft
tief und fest in der Obstschale. ,Der tropft ja!”, stellt Anni fest.
,Nein, er schmilzt!, ruft Otto panisch. Schnell bringen sie den
Schneemann wieder nach drauRen. Langsam erholt sich Frostie wieder.
JIch glaub, ich hatte einen Hitzschlag”, murmelt er.

Saftig siB
und kleine Kerne,

Bibi Birne mag
Zum Gliick haben die Friichtchen ihn rechtzeitig in die Kélte zuriickgebracht. ,Das war toll im Schnee.
Morgen geht es wieder zur Arbeit beim netten Nah&Frisch Kaufmann® denkt Bibi,
kuschelt sich zu den anderen und gleitet ins
Land der Traume.

sammeln!

Ab 15.02.2016 gibt es die Schmoozies® 4 R N ~/ 1
bei deinem Nah&Frisch Kaufmann - - \ e, ~—mi -
aber nur so lange der Vorrat reicht! i el

Einzel-Verkaufspreis: € 1,99/Stk.
Bibi Birne bekommst du gratis
fiir die geloste Rétselaufgabe .
auf Seite 4! .
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Vor allem in der kalten Jahreszeit
braucht der Kdrper viele Vitamine.
Das starkt die Abwehrkrifte.

OBST{und[GEMUSE

sind deshalb im Winter besonders
wichtig!

Gemiisesorten, die jetzt gerade bei uns
wachsen, sind zum Beispiel alle Kohl-
sorten, Wurzelgemiise wie Rote Riiben,
Karotten, Riiben und Schwarzwurzeln.
Auch der knackige Feldsalat ist ein
typischer Wintersalat. Beim Obst
beschrénkt sich die Auswahl an hei-
mischen Sorten auf Apfel und Birnen.
Dafiir gibt es viele exotische Friichte
aus anderen Landern wie Bananen,
Orangen, Ananas und viele mehr!

-
Rétsel:Labyrinth) uelcher,u@mumé?{%\

Kannst;dujihm)den)richtigen Weg|durchs)

Rechnen mit;

€ W A‘uch;ig_rjkl'eiilg)GOrilLaJ@[auchti,\[itamihe!| ( /

Labyrinth)zeigen?
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Fruchten).

Schau mal! Die Kinder haben fleiBig Friichte gesammelt. Zihle jede
Sorte zusammen und trage die Zahl in die passenden Rechen-

kastchen rechts ein. Ist das Ergebnis richtig?
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Rechenprofislaufgepasst!

_Schaffst du es auch so? Trage den Wert fiir
die Orangen ein. Dann kannst du die anderen
Zahlen ausrechnen, ohne zu zihlen!
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dey Fernejkommen;

I Urspriinglich kommt die Ananas aus dem tropischen Siidamerika. Erst nach
's” der Entdeckung Amerikas durch Christoph Kolumbus wurde sie auch in

i’ anderen Landern angebaut. Heute kommen die meisten Ananas aus
- Hawaii, Siidasien, von den Philippinen, aus Westindien und Brasilien.

Die Ananas ist eine "
richtige Vitaminbombe. *
Eine reife Ananas
schmeckt herrlich
siiB! Man isst nur

Die Ananaspflanze hat einen kurzen Stamm, der von stacheligen Bléttern
& umgeben ist. In der Mitte wéchst die eigentliche Ananasfrucht. Die Ananas
hat keine Samen. Deshalb ist der Blatt- & 228~ -

das gelbe Frucht- g = : schopf auch gleichzeitig der Steckling “ﬁ

fleisch vk B ‘ A J..F" fiir die Vermehrung. Eine reife Ananas i/ "’C"’-‘i
RS . wiegt zwischen 1und 4 Kilo. :

Die Schale und der Rk A

Néahrwerte: 100 g Ananas liefern 50 kcal - ™y
0,5 g Eiweil « 0,1 g Fett » 13,0 g Kohlenhydrate

(Zucker) - Ananas enthalten Ballaststoffe, ’ £
/
‘tecsccssscsscoasce . 00

viele Vitamine, Mineralstoffe und Enzyme.
Fit,mitiKreuzwortratselj - o

Tragejdie;Namen,der;Friichtejindas;Kreuzwortratsel ein., Die|Buchstaben)

Strunk gehoren in den
Biomiill. Ananassaft hat
viele Vitamine und ist
sehr gesund!
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Das sind|die gesuchten Friichte: @Jiétzq
1. Das reimt sich auf ,Hirne” B.ib;’]Bii'ne‘
2. Die gibt's auch als Farbe GRA'TIS!
3.Die kommt aus der Ferne l

4, Der fallt nicht weit vom Stamm -y

5.Die hat den grofiten Kern % N\

Finde/das)Losungs;, = --"-;-;.:":- i
wortjundisage|es] m s
beim|nachsten|Einkauf

deinem|Nah&Frisch-J

Kaufmann!| e N ‘J -

Losungswort:

Als Belohnung bekommst
du einen Schmoozie®
Bibi Birne” geschenkt. | | | —
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Bei|diesem,lustigen,
Wiirfelspiel/konnen,
2bis;6/Kinder;
mitmachen:, Dujdarfst;
so)viele)Felder weiter,
ziehen; wie;duj

Fya
®
®

HURRA!|Landet]eine;Spielfigur;auf/einem)
griinen|Feld; dannjheiBtiesjvorwarts!|
Folge;dem;Pfeil!|
Oje; ausgerutscht!| Landet;eine;Spielfigur)
auf/einem|roten|Feld, dannheiBties)
zuriick:, Der; Pfeil|zeigtidir,,wohin!|
wgyzugrstﬁdaSJ Iglujerreicht;,
hatigewonnen!|




Schneeflocken-Ratsel|
Jede;Schneeflockejistiein)Unikat;, das; heiBt;,
siejistjeinzigartig: Das;kommtidaher; weil|
Schneeflocken)aus;Millionen)kleiner;Eiskristalle)
bestehen:, Auch)diese;Schneeflocken)sind|

nikate-, bisjauf/eine:, Findest;dujdas;
Zwillingspaar?/
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Die neue Sorte von
Knabber Nossi heif3t:

Knabber Nossi a la

()

Rezeptidee:,
Rezeptidee:y
ggg_ggen,-Z|tr,onen

Creme:Dessert

Geht schnell, schmeckt herrlich
fruchtig und macht Lust auf mehr:

y

»
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Du brauchst: Zuerst den Topfen mit dem Joghurt und

« 250 g Topfen dem Staubzucker verrihren. Die Gelatine in kaltem
+200 g Joghurt Wasser einweichen, ausdriicken und in einem Topf
+200 ml Schlagobers ~ vorsichtig erwdrmen. Hier lasst du dir am besten von
« 1 Orange einem Erwachsenen helfen.

« 1 Zitrone Sobald sich die Gelatine aufgelost hat, gibst du einen
* 3 Blatt Gelatine Essloffel der Creme in die Gelatine. Diese Mischung
* 50 g Staubzucker  dann in die Creme geben und gut verriihren. Die

« 1 Vanilleschote Schale von der Orange und der Zitrone abreiben und
den Saft auspressen. Die
Vanilleschote auskratzen.
Alles zur Creme geben und
verriihren. Das Obers steif
schlagen und vorsichtig
unter die Orangen-Zitronen-
Creme mischen.

Dann heiBt es warten: Nach
ein paar Stunden im Kiihl-
schrank ist die Creme fest.
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In Kung Fu Panda 3, in dem Po, Mister Ping und Li das Pandadorf besuchen,
werden Bao und Po sofort beste Freunde. Doch Bao neigt dazu, Dinge
wegzunehmen und zu verstecken. Kannst du Po helfen, alle fehlenden
Gegenstinde wiederzufinden?
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MMMMILCHIE | |

Milch und|viele;Milchprodukte|liefernjdem
Korper; Calcium:, Dieser; Mineralstoffjist:
wichtig|fiir;unsere;Knochenund|Zahne.,

o oooo-oooooooocooo-ooooooo-cooo-ooo-r/ol Ve n.—:—-!.'._.

Das natrliche Fett, das in der Milch enthalten ist, wird

mit Hilfe einer Zentrifuge von der Milch getrennt. So

bekommt man den Rahm aus der Milch. Bestimmt i

kennst du Schlagobers - das ist aufgeschlagener Rahm. -~
S—

Ruhrt man den Rahm noch weiter, so entsteht daraus
die Butter. Fiir einen Kilogramm Butter braucht man 18 Liter Milch - ganz schén viel!

\Warumwird die Milch'sauer?]

Das kommt von den natiirlichen Milchsaurebakterien. Damit die Milch langer frisch
bleibt, wird sie kurz erhitzt. Dadurch werden diese Bakterien abgetétet. Diesen
Vorgang nennt man pasteurisieren (das spricht man ,pastérisieren” aus). Milch-
sdurebakterien erndhren sich von dem in der Milch enthaltenen Zucker und produ-
zieren Milchsdure. Die bringt die Milch zum Stocken. So wird aus der Milch Joghurt!

oder A‘dl rauge

Mehr, als eine halbe:Million)
Kiihe produzieren in,Osterreich)
Tag, fiir,Ta Tag Mllch

If
if Jede I(uh erzeugt dabel zwnschen 6.000
H und 7 000 ther fzusammen ergibt das
fmehr als 3 Millionen ther Milch pro Jahr.

I E v I‘\___ﬁy < 1 J

“sEin groBer Teil davon wird gleich W|eder
& zur Futterung Vﬂendet -Aus dem Rest

| werden viele verschledene Produkte"
erzeugt Jog’hurt E_qtter s Schlagobers.
Rahm Kéase und natiirlich’ auch Mllch zum

-

Trmken gehoren dazu.”
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Impressum: Nah&Frisch ,Kinderpost” Dieses Heft ist zur freien Entnahme und verpflichtet zu keinem Kauf. Erscheinungsweise: vierteljahrlich. Herausgeber: ZEV Nah&Frisch Marketingservice GmbH,
RadingerstraBe 2a, 1020 Wien. Redaktion und Grafik: minis+more, Wien. Fotos: wwwi.fotolia.de; E-Mail: kinderpost@nahundfrisch.at, Website: www.nahundfrisch.at/kinderpost

Teilnahmebedingungen fiir das Gewinnspiel: Schicke eine ausreichend frankierte Postkarte mit der richtigen Antwort an: ZEV Nah&Frisch Marketingservice GmbH, RadingerstraRe 2a, 1020 Wien,
oder sende die richtige Losung per E-Mail an: kinderpost@nahundfrisch.at - Kennwort: Allegria! Vergiss nicht, deinen Namen, deine Postanschrift und dein Alter anzugeben. Sag uns auch, ob du ein
Bub oder ein Madchen bist! Der Gewinn wird unter allen richtigen Einsendungen im April 2016 verlost. Die Gewinner werden schriftlich verstandigt. Einsendeschluss ist der 31. Mérz 2016. Der Gewinn
gilt fiir eine Familie mit 2 Erwachsenen und 2 Kindern. Die An- und Abreisekosten sind im Gewinn nicht enthalten. Die Reisezeit muss mit dem Hotel im Vorfeld rechtzeitig und direkt vereinbart werden.
Eine Ubertragung auf eine andere Person oder eine Barablése sind nicht méglich. Mit der Teilnahme erkléren Sie sich damit einverstanden, Informationen vom Reiters Hotels zu erhalten! Nicht zur
Teilnahme berechtigt sind Mitarbeiter der Firmen MARKANT Osterreich und ZEV Nah&Frisch Marketingservice GmbH, des Nah&Frisch-GroB- und Einzelhandels sowie deren Angehérige. Die Daten
1 o werden fiir statistische und Marketingzwecke verwendet, aber nicht an Dritte weitergegeben. v :3unsg]



Bringe)jeden 2n)Buchstaben)durch|dasjGewirr r/anjLinien)
B u c h S t a b a I a, ! an)seinen|Platz: Dannjerhaltst tjdu;ein;Lésungswort!;
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Du willst plantschen, spritzen & & U
rutschen? In den 14 Becken der = "“‘ﬂ

{
R .
Allegria Familientherme wartet = "': Gew I nn_}e

jede Menge Spal auf dich!
Dariiber hinaus gibt es vier 1 AUfenthalt
fiir;4)Nachtefiir,

Rutschen, einen groBen Aktiv-

AuBenbereich und eine groBe ) =
die ganze|Familie

(fiir 2 Erwachsene und

Hotel-Kinderwelt.

In der Zwischenzeit

| ] 2 Kinder bis 15 Jahre)
erholen sich deine it vielen toll
Eltern im Yin Yang _ : SETTETT mit;vieienjtolieén
Spa, bei der Massage ' : 2L AN N T It Inklusivleistungen!
oder beim Golfspiel. == 4 o =

GEWINNﬁiEu

In,welchem;Bundesland!liegt;das)Allegria;Resort by, Reiters?

Allegria Resort Stegersbach
by Reiters****

7551 Stegersbach, GolfstraRe 1
Tel.: +43 3326 500
www.allegria-resort.com

Schicke die richtige Antwort per E-Mail an: kinderpost@nahundfrisch.at
Oder sende eine Postkarte an: ZEV Nah&Frisch Marketingservice GmbH, RadingerstraRe 2a, 1020 Wien - Kennwort: Allegria! Teilnahmebedingungen: siehe Seite 10 11
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HaIIo wir smd deme

Du kannst mit Mich gibt's v ka?“slt(::tin
uns spielen g;sc‘:'enkt wenn a:;::‘:o‘;'ar Bild-
und kuscheln! ! l;::\el;fegrabe schirme mit uns

putzen

Kinderpost I5st!

Wir freuen

Uns g“”‘; : uns schon

ab 15.02. b€ sch!

P Nah&FﬂSC“ auf dich!
Kauima““

= Orangé ' Apfel Birne Zwetschke Ananas



