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Hund, Katze, Maus

ndlich schliefit sich die Tir und im

Haus kehrt Ruhe ein. ,,Sind sie weg?“,
flisstert ein Stimmchen. ,,Die Menschen,
meine ich®, setzt es hinzu. Aus einem
Loch unter dem Kasten erscheinen ein
paar zitternde Barthaare. Eine kleine
Maus lugt vorsichtig um die Ecke.

»Kein Mensch weit und breit, seufzt

sie erleichtert. Nur der Hund liegt auf
seinem Polster in der Ecke und schnarcht
wie immer leise vor sich hin.

»He du!“ Die Maus wird mutiger

und probiert es lauter.

Seufzend 6ffnet der Hund

ein Auge. ,Was ist denn jetzt ' d
V)
schon wieder?“, nuschelt er. ——
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»Ob die Menschen weg sind, will ich
wissen. Die mogen mich nicht. Seit ich
dieses klitzekleine Kasestiick aus der
Speisekammer geschleppt habe, haben die
etwas gegen mich figt die kleine Maus
entriistet hinzu. Doch das ldsst den Hund
kalt. ,,Und da wunderst du dich? Immer-
hin hast du den Kése gestohlen. Und so
klein war das Stiick auch nicht. Aber die
Luft ist rein, die Menschen sind zu
einer Weihnachtsfeier gegangen.“

\ ~Weihnachten! Das ist genau
mein Stichwort!, ruft die Maus.
»Dafiir brauche ich ja den
Kise. Ich will ihn verschenken!
/ Jetzt muss ich nur noch hier
rauskommen.“



Gerade als die Maus
aus dem Loch
kommen will,
erscheint plotz-
lich ein grofier,
dunkler Schatten
von oben. Schnell ver-
schwindet das Maus-
chen wieder im Bau.

~Was war das denn?“ Vor lauter Angst
presst es sich ganz eng an die Wand.
»,K-K-Kaa... Katze!* fiept die Maus ent-
setzt, als sich eine Pfote langsam den Weg
in den Miusebau bahnt. Der Hund kichert
in der Ecke: ,,Die Katze
wohnt seit gestern hier.

Es konnte sein, dass das
etwas mit einem ver-
schwundenen Kise zu tun
hat. Habe ich das nicht er-
wahnt?, erganzt er
unschuldig.

Doch das kommt auch
bei der Katze nicht gut an.
»Eine Maus?* fragt sie. ,,Ich hab
nichts gegen Miuse. Ich wollte

nur spielen. Und weil sich da etwas
bewegt hat, ist meine Pfote ganz von
allein hingefahren. Ob ich allerdings
hinterlistige Hunde mag, muss ich mir
noch tiberlegen.*

Elegant setzt sie sich vor das Mauseloch
und leckt ihre Pfote. Dabei wirft sie einen
veriachtlichen Blick auf den Hund. ,,Du
und ich werden gefiittert, aber die arme
Maus muss sich selbst versorgen. Und
dann sagst du ihr noch nicht einmal
Bescheid, dass ich eingezogen bin. Nicht
sehr nett, finde ich.

=
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Die Maus, jetzt wieder mutiger, kommen-
tiert: ,,Genau! Ich sehe das ganz genauso!“
Der Hund brummelt in seinen Bart: ,,Jetzt,
wo die Gefahr vorbei ist, hast du wieder
gut reden.” Doch da fillt ihm plétzlich
etwas auf. ,Vorsicht! Achtung!®, bellt er
laut und zeigt auf den Boden. Erschrocken
bleibt die Maus stehen. Fast wire sie in
eine Mausefalle getreten!

»Das ist ja gerade noch mal gut gegangen®,
seufzt der Hund erleichtert. ,,Ich will ja
schlief8lich nicht, dass du dir wehtust.
Die Katze schnurrt: ,,Das war jetzt aber
sehr nett von dir. Vielleicht sollten wir
uns einfach alle vertragen. Immerhin ist
Weihnachten. Wie wire es mit einem
Festmahl?“, schldgt sie vor. Die Maus

sieht die Katze skeptisch und ein

bisschen dngstlich an. Doch die
beruhigt die Kleine sofort: ,Natiirlich
meine ich unser Futter und deinen
Kise.“

Und so machen sie es. Zusammen
genieflen die drei ihr Weihnachts-
essen. Der Hund nagt an seinem
roflen Knochen, die Katze schleckt
ihr Futter aus dem Napf und die Maus
stopft sich Stiick fiir Stiick den Kése in den
Mund. Allerdings hat sie jetzt ein neues
Problem. Vom Kise, den sie verschenken
wollte, fehlt nun ein
grofSes Stiick.
»~Macht nichts®
beschliefit sie.
»Daflr habe ich neue
Freunde gefunden.“
Sie bindet eine Schleife
um den restlichen Kise
und macht sich auf zur
Miuseweihnachtsfeier.

Kinder Griaft di 3



i, Bes

aufgehoben
E

Lebensmittel sind kost-
bar. Hier sind einige
,  Tipps, damit weniger
« Essen weggeworfen
werden muss!

4 Kinder Griafs di




Ml Wigenswertes HEK

n Osterreich landen tiglich viele
Tonnen Lebensmittel im Miill.
Im Schnitt wirft jeder Einzelne im Jahr
ungefihr vierzig Kilogramm davon
einfach weg. Darunter sind Reste
wie Kartoffelschalen oder Kaffeesud.
Aber anderes ist schlecht geworden.
So verschwendest du weniger
Lebensmittel:

Richtig einkaufen
Oft wird einfach schon zu viel eingekauft.

Nimm also nur das mit, was du sicher ver- Schau genau!
brauchen wirst! \ Zwei der Lebens-
. mittel links haben
Keller statt Kiihlschrank ) esnichtin den
Manche Dinge gehoren eigentlich gar Kiihlschrank ge-
nichtin den Kiihlschrank. Sie verlieren S _ schafft. Welche?

da ihren Duft und ihren Geschmack und
schimmeln schneller. Dazu gehoren Para-
deiser und alle Zitrusfriichte wie Orangen
und Mandarinen. Sie behalten ihr Aroma
am besten in einem kiihlen Raum oder
sogar bei Zimmertemperatur.

Brot nicht in Plastik

Brot und Geb&ck sind am besten in einem
luftdurchldssigen Behalter aufgehoben.
In Plastik verschimmeln sie leicht.

Ordnung im Kiihlschrank

Auf der Glasplatte oberhalb des Gemiise-
fachs ist es am kiihlsten. Hier gehort alles
hin, was leicht verdirbt. Dazu zéhlen Fleisch
und Wurst. Milch und iibrig gebliebenes
Essen gehdren in die Mitte. So bleiben

sie langer frisch. Auf der obersten Ablage
ist es am warmsten. Da kommen die un-
empfindlichen Lebensmittel hin.

Kinder Griaf di 5

Die Losung findest du auf Seite 22.
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Marshmallows

Siifie Deko

Die zuckersiiflen Kostlichkeiten schmecken zwar
gut, bestehen aber fast ausschliefllich aus Zucker.
Daher solltest du nicht zu viele davon essen.

Aus Marshmallows kannst du lustige
Weihnachtsdeko basteln! Also schnapp dir
ein paar und schon geht's los!

Brezelgeweih

Verwende Soletti fiir Arme und Beine.
Das Geweih machst du aus zerbrochenen
. Knabberbrezeln. Und fiir die Nase eignen
Schneemanner sich rote Zuckerperlen.

Neben Marshmallows brauchst du auch
noch ein paar andere Dinge zum Verzieren.
Stecke mehrere Marshmallows mit Zahn-

stochern zu Figuren zusammen. Stifte mit ... dass

Lebensmittelfarbe sind perfekt, um diese Marshmallows

zu bemalen. im heiBen Kakao
schmelzen?

Gliicksschwein ’

. & .
Passt perfekt fir die ;4 7  Sie bestehen aus
Silvesterparty: Ver- j ® o Eischnee, Zucker und

Gelatine. Diese wird unter Hitze weich
f und in Fliissigkeit |6st sich dann die
Masse auf.

wende Marshmallows, |
um deine Muffins zu

verzieren! So entstehen
siiBe Gliicksschweinchen.
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Da schaw her!

SpafSbrillen gibt es in vielen Formen und Farben. Welcher Schatten
hier passt zu welcher Brille? Finde das gesuchte Losungswort!

Hol dir jetzt gratis deine lustige
Weihnachtsbrille!

Da wird Weihnachten gleicht doppelt so

funkelnd. Mit diesen witzigen Spal3brillen

kannst du dir dein Weihnachtsfest glitzernd

verschonern. Einfach aufsetzen und Spal3

haben. Verrate das Losungswort deinem Nah&Frisch-

Kaufmann und wiahle aus zwei lustigen Motiven deine Weihnachts-Spal3brille!

Pro Kind nur eine Brille und nur, solange der Vorrat reicht!

Kinder Griaf di. 7
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Auf der
Rodel!

Raus an die frische Luft, auch
wenn es kalt ist! Im Winter gibt
es viele Moglichkeiten,
sich drauflen zu

bewegen.

8 Kinder Griaf di
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S aust du auch gern den Hang hinunter
und lisst dich in den Schnee fallen?
Neben dem Skifahren gibt es noch viele
andere Moglichkeiten, wie du Berg hin-
unterrutschen kannst. Bergab kann es
ganz schon schnell gehen! Daher probiere
dein Geriit zuerst vorsichtig an einer fla-
cheren Stelle aus.

Die Rodel

Sie wurde urspriinglich als Transportmittel
genutzt. Bei uns wird sie heute fast nur
noch fiir den Wintersport verwendet. Eine
Rodel besteht aus zwei Kufen, die durch
einen Rahmen verbunden sind. Bei Sport-
rennen liegen die Fahrer auf der Rodel.

Der Bob

Der Name kommt aus dem Englischen und
bedeutet ,,Ruckeln”. Ein richtiger Bob hat
Kufen, die sich bewegen. Im Unterschied
zur Rodel kannst du einen Bob steuern. Es
gibt sie aus Kunststoff in verschiedenen
Ausflihrungen. Am einfachsten ist ein
Zipfelbob. Er besteht aus einer Sitzflache
mit einem Zipfel, an dem man sich festhélt.

Rutschbretter

Rutschbretter sind harte Kunststoff-
Schalen, die machen, was sie wollen. Das
macht zwar viel SpaB3, aber du hast die
Fahrt nicht unter Kontrolle. Daher sind sie
nur fiir ltere Kinder und auf Pisten mit viel
Platz geeignet. Einen rutschigen Schnee-
hang kannst du aber selbst auf einem
Miillsack oder einem groBen Plastiksackerl
hinuntersausen. Das ist vielleicht nicht so
bequem, macht aber genauso viel Spal3!

Anfénger lenken die Rodel, indem sie den linken
oder den rechten Ful3 in den Schnee stecken.

Ein Bob mit Kufen (oben) |dsst sich mit einem Lenk-
rad steuern. Ein Zipfelbob (unten) macht auch SpaRB.

=
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Wer wohnt wo ?

Zeige den Tieren den Weg durchs Labyrinth zu ithren Hiusern!

h
b+

RN
_’,

2 3
Bilder- é
Sudoku :
Schmflzage: Jedes Symbol
darfin jeder

Womit backen Spalte und jeder

Schliimpfe Kekse?

IyaIN-eBieg up

Reihe nur ein-
mal vorkommen.

oMy Zeichne die
fe_hlend(_an =
Bilder ein! [af)
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Die Losung findest du auf Seite 22.



mdééjﬂaﬁ mit unserer neuen Suppe

Werbung



M Malpe WK

Verbinde die Punkte von 1 bis 45 und 46 bis 51 — was wird das wohl
sein? Male dann das Bild KUNTERBUNT mit deinen Farbstiften aus!
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Lutaten Lubereitung

FUR CA. 1 BACKBLECH Rohrzucker mit Roggenmehl sowie Weizenmehl vermischen.
350 g Roggenmehl Honig leicht erwdrmen, die Eier darin versprudeln und mit der Mehl-
350 g Weizenmehl Zucker-Mischung sowie Kotanyi Natron und Kotanyi Honiglebkuchen
500 g Rohrzucker Gewiirzmischung zu einem glatten Teig verarbeiten.
100 g Honi
i Ei(:r"g Den Teig nicht zu diinn ausrollen und Formen ausstechen.

1 Ei zum Bestreichen Auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech setzen, mit Ei

10 g Kotanyi Natron bestreichen und nach Belieben mit Mandeln oder Niissen
1 Pkg. Kotanyi belegen.

Honiglebkuch
Sl Bei 180 °C goldgelb backen, auskiihlen lassen und

in gut schlieBender Dose aufbewahren.

WEITERE REZEPTIDEEN e W}”

auf kotanyi.com (Ko'l' &NYI) M’ﬁ M&

1881




' Deine kle

Schneekugeln kannst du
ganz einfach auch selbst
basteln. Sie eignen sich
wunderbar als Weih-
nachtsgeschenk!
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X Basteltipp

Das brauchst du:
ein leeres Glas mit Deckel
wasserfesten Klebstoff
Kunstschnee

einen Tropfen Spiilmittel
destilliertes Wasser

eine Figur fiir deine Kugel

So einfach geht's:

Zuerst bastelst du die Figur und alles, was
in das Glas hineinsoll. Achte dabei darauf,
dass alles wasserfest ist. Sonst |dst es sich
mit der Zeit auf. Wenn du eigene Figuren
basteln willst, brauchst du eine Knetmasse,
die sich nicht verformt. Dazu eignet sich
zum Beispiel Polymer-Ton.

Kopfiiber

Das Glas und der Deckel miissen ganz
sauber sein, damit nachher alles gut hélt.
Zuerst klebst du die Dinge aus deiner Welt
auf die Innenseite des Deckels. Lass alles
richtig gut trocknen. Erst dann kannst du
deine Welt zusammenbauen.

Wasser rein — Deckel drauf
Zuerst kommt etwas Kunstschneepulver
ins Glas. Nimm am Anfang am besten
etwas weniger. Du kannst es spater immer
noch mehr schneien lassen. Fiille dann
das destillierte Wasser hinein und gib
einen Tropfen Spiilmittel dazu. Das sorgt
dafiir, dass dein Schnee nicht zusammen-
klebt.

Jetzt kannst du alles vorsichtig zusammen-
fiigen. Schraube den Deckel auf das Glas
und schiittle es vorsichtig. Und schon steht
deine kleine Welt im Schneegestdéber!

Mit selbst gebastelten Sachen machst du anderen
eine grol3e Freude!

- ’-l..‘.\‘
- .
S S

Fiir deine kleine Welt kannst du auch Dinge aus der
Natur wie Tannenzapfen oder Kastanien verwenden.

_—— -
0 - -

Auch ohne Wasser sehen die gefiillten Glaser als
Weihnachtsdekoration hiibsch aus.

Kinder Griafs di 15
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Brot & geback

Bei deinem Nah&Frisch-Kaufmann
gibt es auch Brot und Geback aus deiner
e Region. Viele Bécker erzeugen spezielle
Nah&Frisch § Brotsorten. Mit gesunden Koérnern oder
" alsresches Weckerl schmecken sie einfach gut!

.
¥
]
»
i
»
¥
]
> Tl
¥ -
b R
k
]
»
¥
¥
»
¥

rot und Gebick gehoren bei ’

uns zu den Grundnahrungs- | Vitamine, Mineralstoffe und Ballast-
mitteln. Das bedeutet, dass sie : stoffe sind gesund! Die sind in der
einen grofien Teil unserer Er- Schale des Getreides enthalten. Je
nidhrung ausmachen. mehr Koérner du auf und in einem

Brot siehst, desto gesiinder ist es.

In Osterreich gibt es viele unterschiedliche
Brotsorten. Da ist die Auswahl oft gar nicht ~ Besonders vor Weihnachten haben die
so einfach! Dunkles Brot ist gestinder, daes  Naschereien Hochsaison! Ob Mohnzelten,

mehr Néhrstofte enthilt als helles Brot. Vanillekipferl oder Plundergeback — am
Vollkornbrot macht dich besonders lang besten schmeckt es, wenn du weifst, wer
satt! es gemacht hat!

.. dass man
Brot seit bereits
tiber 14.400
Jahren isst?

_ Die dltesten
Uberreste von
ungesduertem Brot wurden in einer

Siedlung in Jordanien gefunden.
In der Adventszeit ist siiBes Geback besonders Schon damals wussten die Menschen,

beliebt! Da genieBen wir Zeltenbrot, Christstollen wie man Fladenbrote backt.
und Weihnachtskekse.

16 Kinder Griaf di



Haas

Ausmal- und, Backs fwél&\\

BACKE GEMEINSAM MIT EDI HAAS
JUNIOR LECKERE ,SCHNEEBALLE".

Zulhl'erv:
200 g Butter, 1 Prise Salz, 120 g Staubzucker,

2 Packungen Haas Vanillinzucker, 250 g Mehl,
50 g geriebene Mandeln, 1 Ei

Z

Die zimmerwarme Butter mit 1 Prise Salz,
1 Packung Vanillinzucker und 50 g Staubzucker
schaumig rdhren. Das Ei dazu geben und
weiterrihren. 50 g Staubzucker sieben und
mit den geriebenen Mandeln vermischen
und zu dem Butter-Zucker-Gemisch ein-
rihren. Den Teig in vier Teile schneiden, zu
Rollen formen, in Frischhaltefolie wickeln
und 2 Stunden kuhl rasten lassen. Von den
Teigrollen fingerdicke Scheiben schneiden,
zu Kugeln formen, auf ein Backblech legen
und bei 180 Grad ca. 10 Minuten hellgelb
backen. Mit Vorsicht vom Blech heben und
noch warm in einem Gemisch aus 20 g Staub-
zucker und 1 Packung Vanillinzucker wélzen.

www.weltvonhaas.at



Geheime

Funktionen

Viele Gegenstande sind noch praktischer, als

3 man glaubt. Diese Dinge konnen etwas, das nur
3 A

wenige Menschen wissen. Wir zeigen dir hier
ein paar davon. Hittest du es gewusst?

Das Loch im Nudelloffel

Dadurch flieBt nicht nur das Wasser ab, du

kannst damit auch Portionen abmessen. Bei 4
rohen Nudeln kann man sich leicht in der :
Menge verschéatzen. Durch das Loch passt

genau eine Portion. w

Getrdankedosen
Einen besonderen Trick gibt's beim Verschluss von
Getrankedosen. Du kannst ihn nach dem Offnen
drehen. Dann ist er ein super Halter fiir den Strohhalm!
Die aufsteigende Kohlensaure kann ihn so nicht mehr
aus der Dose schubsen.

Tastatur <\
Auf den Tasten F und J ist eine

kleine Erhebung. Bei Menschen,

die mit zehn Fingern schreiben kdnnen,
ist das der Platz fiir die Zeigefinger. So
findet man die Tasten, ohne hinzusehen.

Tankanzeige im Auto
Viele Tankanzeigen haben einen kleinen Pfeil. Er zeigt an, auf
welcher Seite des Autos die Offnung zum Fiillen ist.

18 Kinder Griaf di
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Turnschuhe

Viele Turnschuhe haben auch an den Seiten Locher.
Die sind auch zum Schniiren! Wenn du deine Schniir-
senkel durch diese Offnungen ziehst, hat dein FuR
einen besseren Halt. Probier’s aus!

MaRband

Auch hier hat ein Loch eine besondere Funktion.
Das Metallteil am Anfang des Bandes hat ein
Loch, das man in einen Nagel einhaken kann. So
ist es moglich, auch gréRere Entfernungen allein
Zu messen.

Die kleine Tasche bei den Jeans
Heutzutage brauchen wir sie nicht mehr. s
Jeans waren urspriinglich Hosen fiir ~ ##
Cowhoys. Die kleine fiinfte Tasche
war fiir ihre Taschenuhr.

Die Schlaufe heim Hemd

Viele Hemden haben eine Schlaufe an der Riickseite.
An der kann man das Hemd aufhangen. Urspriinglich
wurde das fiir die Matrosen erfunden. Sie mussten
ihre Kleidung platzsparend

aufheben. e

Das Loch im Vorhangeschloss
Wenn ein Vorhéngeschloss ein kleines Loch hat, ist es fiir
den AulBenbereich geeignet. Regenwasser kann so abflieBen.

Kinder Griaf di 19



Mach mit

& gewinne!

Ml Gewinnspiec HEK

Spielen, wo du willst! Gewinne
Die Nintendo Switch kannst du ein Nintendo
in der Hand halten. Du kannst sie RV EYEREFICTETE
aber auch mit deinem Fernseher Jahresmitglied-

verbinden.
Im Tischmodus liegt die

Konsole auf einem Sténder. Egal was
dir lieber ist — du kannst bis zu acht Konsolen
verbinden und so gegen andere spielen.

Nintendo Switch Online Jahresmitgliedschaft
Damit macht's gleich noch mehr Spa! Spiele online
mit anderen oder bestehe spannende Abenteuer in
mehr als 100 zusétzlichen Spielen!

Nintendo Switch Sport
Hier dreht sich alles um

Schnapp dir deinen Joy-Con-Controller und tobe dich
bei vielen verschiedenen Sportarten richtig aus!

Kirby und das vergessene Land
Erkunde allein oder mit einem Freund eine geheimnis-
volle Welt, entdecke neue Spezial-Power und stelle

schaft

Sport, Spiel und Spaf3!

dich einer Schar von Gegnern —in ,Kirby und das
vergessene Land” fiir Nintendo Switch!

Gewinnfrage:
Wie hei3t der

Controller der
Nintendo Switch?

Antwont:

A) Joy-Con-Controller
B) Tastatur
C) Fernbedienung

fiir das Gewi

20 Kinder Griaf di

piel: siehe Seite 22.

Wir verlosen:

1 Nintendo Switch

1 Nintendo Switch Sports

1 Kirby und das vergessene Land

1 Nintendo Switch Online
Jahresmitgliedschaft

Beantworte die Gewinnfrage
richtig. Mit etwas Gliick gehort
der Gewinn bald dir!

Kennwort: Nintendo

© Nintendo Co. Ltd.



(OralB)
KIDS’

AB 3 JAHREN

FUR SPASS BEIM
ZAHNEPUTZEN.
FUR STARKE ZAHNE.

Wie heiBen die beiden Schwestern
aus dem Disney-Film ,,Frozen 11“?

Gewinne 1 von 6 Oral-B Vitality D100 Kids Zahnbiirsten zusammen
mit dem Kinderbuch ,,Blitzi mit den Superkraften*

Schicke Deine Antwort in einem ausreichend frankierten Umschlag und dem Kennwort ,ORAL-B* an: ZEV Nah&Frisch Marketingservice GmbH, RadingerstraBe 2a, 1020 Wien,
oder per E-Mail mit dem KENNWORT ,ORAL B* im Betreff an: kindergriassdi@nahundfrisch.at! Vergiss bitte nicht, deinen Namen, deine Postanschrift, dein Alter und das ge-
wiinschte Design der Oral-B Zahnbiirste anzugeben (Frozen oder Spiderman). Die Gewinne werden unter allen Einsendungen im Februar 2023 verlost. Die Gewinner werden

schriftlich verstandigt. Einsendeschluss ist der 21.01.2023. Eine Barablése der Gewinne ist nicht méglich. Nicht zur Teilnahme berechtigt sind Mitarbeiter der Firmen P&G Austria,
MARKANT Osterreich und ZEV Nah&Frisch Marketingservice GmbH, des Nah&Frisch- GroB- und Einzelhandels sowie deren Angehérige. Die Daten werden nur fir statistische

Marketingzwecke verwendet, aber nicht an Dritte weitergegeben und unterliegen der aktuell giiltigen Datenschutzverordnung.




Hier sind die .
[

Antwonten! &

Falls du ein Raitsel nicht geschafft hast,
findest du hier die Losung!

®

Kiihlschrank-Rétsel
Der Kiirbis und die Melone sind
nicht im Kiihlschrank!

Hauser-Ritsel
Pinguin: Haus Nr. 3
Katze: Haus Nr. 4
Hase: Haus Nr. 5 T
Bar: Haus Nr. 2
Fuchs: Haus Nr. 1

Sudoku

CAEY=

Bauernregel
Novemberwasser auf
den Wiesen, dann wird
das Gras im Lenze
sprieBen.

C
C

Zum Schluss ein Lacher:

draulRen an der Ecke?” — ,Wow! Ich bin begeistert.
é Ist das wirklich dein Ernst?” — ,Ja, ich habe dir eine

7 .Schatz, weilSt du, was ich dir zu Weihnachten
= @ schenken werde?” — ,Keine Ahnung. Was denn?” —
@ é ,Siehst du den nigelnagelneuen roten BMW da

&

Teilnahmebedingungen fiir das Gewinnspiel: Schicke eine ausreichend frankierte Postkarte mit der richtigen Antwort und dem
Kennwort an: ZEV Nah&Frisch Marketingservice GmbH, Radingerstra3e 2a, 1020 Wien, oder sende die richtige Losung per E-
Mail mit dem Kennwort im Betreff an: kindergriassdi@nahundfrisch.at! Vergiss nicht, deinen Namen, deine Postanschrift und
dein Alter anzugeben. Die Gewinne werden unter allen Einsendungen im Janner 2023 verlost. Die Gewinner werden schriftlich
verstandigt. Einsendeschluss ist der 31. Dezember 2022. Eine Barabldse der Gewinne ist nicht mdglich. Nicht zur Teilnahme
berechtigt sind Mitarbeiter der Firmen MARKANT Osterreich und ZEV Nah&Frisch Marketingservice GmbH, des Nah&Frisch-

GroB- und -Einzelhandels sowie deren Angehdrige. Die Daten werden fiir statistische Marketingzwecke verwendet, aber nicht
an Dritte weitergegeben.

a2

Yoga-Matte in genau dieser Farbe gekauft.”

Impressum: Nah&Frisch ,Kinder GriaR di”. Dieses Heft ist zur freien Entnahme und verpflichtet zu keinem Kauf.
Erscheinungsweise: vierteljahrlich. Herausgeber: ZEV Nah&Frisch Marketingservice GmbH, RadingerstraBe 2a, 1020 Wien.
Art-Direktion: Daniela Vallaster; Redaktion und Grafik: minis+more, Wien. Fotos (sofern nicht anders angegeben): www.adobestock.com;
E-Mail: kindergriassdi@nahundfrisch.at — www.nahundfrisch.at/de/kinder-griass-di
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WEIHNACHTSBAUM AUS
SCHOKOSTERNEN

- ZUTATEN - - ZUBEREITUNG -
FUR CA. 15 STUCK 1. Backrohr auf 180° Umluft einheizen.
TEIG:
250 g Butter 2. In einem Topf Butter und Schokolade bei
250 g dunkle Schokolade (70% Kakao) niedriger Hitze erwdrmen. Immer wieder umrihren.

200 g brauner Zucker
3 Eier (M)

200 g Fini’s Feinstes Weizenmehl glatt 4. Ausgekiihlte Schokoladebutter unterriihren.
1 Packung Schoko Tropfen (75 g)

3. Zucker und Eier cremig schlagen.

5. Mehl unterrihren.
WAS IHR SONST NOCH BRAUCHT:

Kleiner Topf | L&ffel 6. Schokodrops beigeben und nochmals verriihren.
GréBere Schussel

Mixer 7. Form mit Backpapier auslegen und die Masse hineingeben.

Form ca. 24x38 cm Etwas klopfen und Oberfldche etwas verstreichen.
1Bogen Backpapier

8. Fir ca. 30 Minuten im vorgeheizten Backrohr auf
Teigkarte

unterer Schiene backen. (je nach GréBe der Form,

Holzstdbchen Stabchenprobe machen)

Messer

9. Auskihlen lassen, in Stlicke schneiden und genieBen.

_GLATT |

.

“ Das Rezept & weitere Rezeptideen ——— ‘

findest du auf finis-feinstes.at



weitere Rezepte, Bastel-Tipps
und vieles mehr unter

www.yippy.rauch.cc

FRUCHTIGE YIPPY BOWLE

Zutaten:

YIPPY Kindersekt in eurer Lieblingssorte
500 ml Apfelsaft

Saft einer Zitrone

Frichtetee

Honigmelone

weitere Frichte, z.B. Himbeeren

grofles Gefal3, z.B. Krug oder Schussel

Zubereitung:

HeiBes Ding, coole Sache!

Kuhlt Apfelsaft und Yippy-Sekt. Gebt den Teebeutel in
eine Tasse und briht ihn mit ca. 150 ml kochendem
Wasser auf - Vorsicht hei3! Teebeutel 5 Minuten ziehen
lassen, Tee abkuhlen.

Fruchtiger Mix

Schneidet die Honigmelone mit einem grofen Messer der
Lange nach und entferne die Kerne. Schneidet die Melone
in schmale Spalten und trennt das Fruchtfleisch von der
Schale. Schnippelt die Fruchtschnitze in kleine Warfel.

Dazu passen besonders gut ein paar Himbeeren.

Ein Stuickchen von Allem

Halbiert eine Zitrone, presst den Saft aus und gief3t ihn zu-
sammen mit dem Apfelsaft und dem abgekuhlten Tee vor-
sichtig tber die Fruchte.

Das prickelnde Finale

Zum Schluss gie3t ihr vorsichtig den Yippy-Sekt Uber die
eingelegten Frichte. Alles verrihren, aber vorsichtig, da
sonst zu viel Kohlensaure entweicht und die Bowle nicht
mehr so schon prickelt. Yippy! Lasst die Party beginnen.
Prost!

WO YIPPY IST, IST SPASS! %%



