
Beeren sind nicht nur süß, sondern auch sehr gesund. Sie enthalten viele Vitamine und  
Mineralstoffe. Brombeeren und Himbeeren gehören zu den Rosengewächsen! Sie sind eigentlich keine 
echten Beeren. Wenn du genau schaust, siehst du, dass sie aus lauter klitzekleinen Steinfrüchten bestehen. 
Jede Kugel hat ihren eigenen Samen. Heidelbeeren sind kleine Vitaminbomben! Sie passen auch super zu 
Palatschinken oder einer anderen Nachspeise! 

Produkte, die rund um dein Dorf 
erzeugt werden, findest du jetzt  
bei deinem Nah&Frisch-Kaufmann. 
Das ist gut für die Bauern, für die 
Dorfgemeinschaft und die Umwelt!

Der Sommer ist die Erntezeit für Beeren. Saftige  

Brombeeren, süße Himbeeren und köstliche Heidel- 

beeren hängen von den Sträuchern. 

Beeren wachsen nicht nur auf Feldern oder im Garten.  

Im Wald kannst du vor allem Brombeeren pflücken.  

Aber Achtung! Die Pflanzen haben viele spitze Stacheln!

Wusstest du, dass …

Erdbeeren

BEERENDie sind los!

… Erdbeeren in Österreich besonders beliebt sind?  
Jedes Jahr werden in Österreich 10.000 Tonnen davon verkauft.  
Das sind 10 Millionen Kilogramm! Es gibt Erdbeerfelder, auf denen 
man gegen Bezahlung seine Erdbeeren selbst pflücken kann. Frische   
Erdbeeren gibt es aber auch täglich bei deinem Nah&Frisch-Kaufmann! 

Brombeeren

Himbeeren

Heidelbeeren

Stachelbeeren


