Bei Kirschen unterscheidet man grob

zwischen der Sauer- und der SiiBBkirsche. Die siiBe Variante

ist dunkler und macht ihrem Namen alle Ehre. Kirschen "

wachsen im Doppelpack. Das heiBt, zwei Friichte hingen
A L B o e ol s M 1,1 3¢ Zusammen. Man sagt dazu auch ,Zwillinge”.
sie enthalten Beta-Carotin, Kirschbdume gibt es fast tiberall auf der Welt. Sie brauchen keinen besonderen Boden oder viel Pflege, um
Kalium und Vitamin C. Je zu (iberleben. Deshalb wachsen sie nicht nur in Gérten, sondern auch in der Wildnis. Gute Gértner
beschneiden ihre Sauerkirschbdume aber jedes Jahr. So wird

nach Sorte und Reife sind
die Ernte besser und der Baum bleibt gesund.

sie hellrot bis dunkelrot.
lhre Farbe bekommen sie Néahrwerte: 100 g Kirschen liefern 63 kcal

durch einen natiirlichen 0,_9 g EiweiR-03 g Fett.— 13,3 g Kohlenhydrate (Zucker)

Pfl farbstoff. In d Kirschen bestehen aus bis zu 80 % Wasser. Deshalb haben
.anzen SIS 0. L : Ll Kirschen auch wenig Kalorien. Die Kerne lieber nicht mitessen -
Wissenschaft heiBt dieser sie schmecken ohnehin nicht und sind auch nicht verdaulich.

Anthocyane.
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