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Kiinbis!
Produkte, die rund um dein Dorf erzeugt

werden, findest du bei deinem
Nah&Frisch-Kaufmann.

Essen, basteln, Kerne

verwenden - Kiirbisse sind ein tolles Gemiise!

Kﬁrbisse bilden eine eigene Pflanzen-

gattung — die Kiirbisgewachse. Sie sind

einjahrig. Das bedeutet, dass die
Pflanze nach der Ernte abstirbt.
Aus den Kiirbiskernen kann
man im folgenden Friihling
wieder eine neue Pflanze
sden. Kiirbisse sind sehr ge-
sund. Sie helfen deinem Koérper, Vitamin A
zu bilden. Das ist fiir die Augen wichtig!
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Auflerdem enthalten sie viele Mineralstoffe.

Kiirbisse kann man nicht roh essen. Sie
werden gekocht, gebacken oder gebraten.

Aus Kiirbissen kann man hiibsche Dekorationen
und lustige Kiirbisgesichter basteln.

20 Kinder Griaf di

Beim orangefarbenen Hokkaido-Kiirbis ist
sogar die Schale essbar - sehr praktisch!

Ein Allround-Talent

Man kann alle Teile des Kiirbisses

verwerten. Die Schale wurde frither

als Gefaf3 genutzt. Die Kerne kann

man rosten und als gesunden Imbiss

zwischendurch naschen. AufSerdem wird
aus ihnen das berithmte Kirbiskernol her-
gestellt. Das verfeinert dann Salate, Eier-
speisen, Suppen und sogar Vanilleeis mit
seinem nussigen Geschmack. Probier’s aus!

e dass auch Melonen
\ und Gurken Kiirbis-
gewdchse sind?

Auch wenn sie

! nicht so aussehen,
gehdren sie zur
gleichen Gattung.

... dass man nicht alle Kiirbisse essen
kann? Manche sind sogar giftig!



